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Model Project Based Learning

Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
)

(CP

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-5 mampu melakukan analisis tecretis tentang hubungan antara anatomi manusia dan implementasi fungsi manusia dalam aktivitas fisik dan
olahraga, khususnya dalam bidang kajian ilmu keolahragaan.

CPL-7 Mampu memahami, menganalisis dan mengevaluasi serta menerapkan teori keilmuan khususnya kebugaran fisik, kesehatan mental, dan sosial
di bidang ilmu keolahragaan. (PLO-7)

CPL-9 Mampu mengembangkan diri dan memiliki konsep teori keilmuan khususnya di bidang ilmu keolahragaan yang didasari sikap cerdas, jujur, dan

bertanggungjawab. (PLO-9)

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 Menerapkan prinsip prinsip evaluasi program keolahragaan dalam konteks nyata. (C3)

CPMK -2 Menganalisis komponen komponen program keolahragaan untuk mengidentifikasi kekuatan dan kelemahan (C4)
CPMK -3 Mengevaluasi efektivitas program keolahragaan berdasarkan kriteria standar (C5)

CPMK - 4 Menciptakan instrumen evaluasi yang inovatif untuk program keolahragaan (C6)

CPMK -5 Menerapkan metode pengumpulan data yang tepat dalam evaluasi program keolahragaan (C3)

CPMK -6 Menganalisis data hasil evaluasi program keolahragaan untuk interpretasi yang mendalam (C4)

CPMK -7 Mengavaluasi dampak program keolahragaan terhadap kesehatan fisik dan mental. (C5)

CPMK -8 Menciptakan rekomendasi perbaikan berbasis hasil evaluasi program keolahragaan. (C6)

CPMK -9 Menerapkan teknik pelaporan hasil evaluasi program keolahragaan secara efektif. (C3)

CPMK - 10 Menganalisis tantangan dan peluang dalam implementasi evaluasi program keolahragaan. (C4)

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-5 CPL-7 CPL-9
CPMK-1 v
CPMK-2 v
CPMK-3 v
CPMK-4 v
CPMK-5 v
CPMK-6 v
CPMK-7 v
CPMK-8 v
CPMK-9 v
CPMK-10 v

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMEK)
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Deskripsi Mata kuliah Evaluasi Program Keolahragaan memberikan pemahaman tentang konsep, prinsip, dan teknik evaluasi dalam konteks program keolahragaan.
Singkat MK Mahasiswa akan mempelajari metode pengumpulan data, analisis hasil evaluasi, serta interpretasi untuk pengambilan keﬁutusan dalam pengembangan program.
Tujuannya adalah membekali mahasiswa dengan kemampuan merancang, melaksanakan, dan mengevaluasi program keolahragaan secara efeklil dan efisien.
Ruang lingkup mencakup evaluasi program olahraga pendidikan, rekreasi. prestasi, dan kesehatan, termasuk aspek perencanaan, proses, hasil, dan dampak
program.
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Bantuk Pembelajaran,
f Metode Pembelajaran, 5
e Kemampuan akhir Penilaian Penugasan Mahasiswa, i et
g Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] F jaran | F
(Sub-CPMK) [P ka ] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring (offline) Daring (online)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
1 Mampu menjelash 1.Menjelaskan Kriteria: CeramahDiskusilatihansoaltugasterstruktur Materi: Ruang 5%
tentang konsep tes, konsep tes dan | Perhatian 3X50 lingkup
pengukuran dan non tes mahasiswa dalam Evaluasi
evaluasi ; perkulihaan
2.Menjelaskan dilakukan melalui Program
konsep pengamatan dan Keolahragaan
pengukuran tanya jawab Pustaka:
dan evaluasi Suntoda, A. 5.
Bentuk Penilaian :
2009). Tes,
Aklifitas Partisipasif f )
pengukuran
dan evaluasi
dalam cabang
olahraga.
Bandung:
FPOK UP
2 Mampu menjelash 1.Menjelaskan Kriteria: CeramahDiskusilatihansoaltugasterstruktur Materi: Ruang 5%
tentang konsep tes, konsep tes dan | Perhatian 3X50 lingkuj
penguiuran dan nan Iez mahasiswa dalam E\.E:-lluzsi
evaluasi ) erkulihaan
2.Menjelaskan gilakukan melalui Program
konsep pengamatan dan Keolahragaan
pengukuran lanya jawab Pustaka:
dan evaluasi o Suntoda, A. 5.
Ber.ﬂuk Pem.la.lan.. (2009). Tes,
Aklifitas Partisipasif
pengukuran
dan evaluasi
dalam cabang
olahraga.
Bandung:
FPOK UP
3 Mampu menjelash 1.Menjelaskan Kriteria: CeramahDiskusilatihansoaltugasterstruktur Materi: Ruang 5%
tentang konsep tes, konsep tes dan | Perhatian 3X50 lingkup
pengukuran dan non tes mahasiswa dalam Evaluasi
evaluasi ) perkulihaan
2.Menjelaskan dilakukan melalui Program
konsep pengamatan dan Keolahragaan
pengukuran lanya jawab Pustaka:
dan evaluasi o Suntoda, A. 5.
Ber.ﬂuk Pem.la.lan.. (2009). Tes,
Aktifitas Partisipasif pengukuran
dan evaluasi
dalam cabang
olahraga.
Bandung:

FPOK UP




4 Mampu menjelask 1.Menjelaskan Kriteria: CeramahDiskusilatihansoaltugasterstruktur Materi: Ruang 5%
tentang konsep les, konsep tes dan | Perhatian 3X50 lingkup
pengukuran dan non tes mahasiswa dalam Evaluasi
evaluasi ; perkulihaan ) Proaram

2.Menjelaskan dilakukan melalui d
konsep pengamatan dan Keolahragaan
pengukuran tanya jawab Pustaka:
dan evaluasi Suntoda, A. 5.
Ber.ﬂuk Peni.la.ian.: (2009). Tes,
Aklifitas Partisipasif pengukuran
dan evaluasi
dalam cabang
olahraga.
Bandung:
FPOK UP

5 Mampu melakukan 1.Menjelaskan Kriteria: CeramahDiskusiLatihan soalTugas ceramah / diskusi Materi: 5%
pengembangan alat konsep kreteria | Perhatian terstruktur 3x50 pengembangan
ukur keolahragaan alat ukur. mahasiswa dalam | 3 x 5p alat ukur

2.Menjelaskan gﬁ;itlll(garfg‘lelalui keolahragaan

langkah- pengamatan dan Pustaka:

langkah tanya jawab Kartawidjaja.

pengembangan Bentuk Penilaian : £S5 1957

Aktifitas Partisipasit Pengukuran

dan Hasil
Evaluasi
Belajar .
Bandung: Sinar
Baru

6 Mampu melakukan 1.Menjelaskan Kriteria: CeramahDiskusiLatihan soalTugas ceramah / diskusi Materi: 5%
pengembangan alat konsep kreleria | Perhatian terstruktur 3x50 pengembangan
ukur keolahragazn alat ukur. mahasiswa dalam |3 x 50 alat ukur

2.Menjelaskan gﬁ;itlll(garfg‘lelalui keolahragaan

langkah- pengamatan Pustaka:

langkah Kartawidjaja.

pengembangan | Bentuk Penilaian : E S 1987

Aklifitas Partisipasif Pengukuran

dan Hasil
Evaluasi
Belajar .
Bandung: Sinar
Baru

7 Mampu melakukan 1.Menjelaskan Kriteria: CeramahDiskusiLatihan soalTugas ceramah / diskusi Materi: 5%
pengembangan alat konsep kreleria | Perhatian terstruktur 3x50 pengembangan
ukur keolahragaan mahasiswa dalam

alat ukur. > 3 X50 alat ukur

2.Menjelaskan g_erkuhhaan : keolahragaan
ilakukan melalui

langkah- pengamatan Pustaka:

langkah Kartawidjaja.

pengembangan | Bentuk Penilaian : E.5 1987

Aklifitas Partisipasif Pengukuran

dan Hasil
Evaluasi
Belajar .
Bandung: Sinar
Baru

8 Ujian Tengah penguasaan teori | Kriteria: Ujian Tes Tulis Ujian Tengah Materi: materi 10%

Semester (UTS) pertemuan 1-7 nilai ujian 3X50 Semester (UTS) Online | teori
3x50 pertemuan 1 -
Bentuk Penilaian : 7
Aktifitas Partisipasif, Pustaka:
F'en.ilaian Hafsil. Kartawidjaja,
Project / Penilaian ES 1987
Produk, Tes
Pengukuran
dan Hasil
Evaluasi
Belajar .
Bandung: Sinar
Baru

9 Mampu melakukan 1.Menganalisis Kriteria: CeramahDiskusiLatihan soalTugas ceramah / diskusi Materi: 5%
gggﬁlgﬂrgﬁagian data hasil tes. Perr?ati_an dal terstruktur 3x50 pengolahan
data hasil pengukuran .M ) ;n;kgﬁmi alam | 3 % 50 dan penginter-

enginterpreta- | gijak) kan melalui pretasian data
sikan hasil pengamatan hasil
analisis pengukuran
3.Membuat Bentuk Penilaian : Pustaka:
kesimpulan Aklifitas Partisipasif Sundayana, R.
2015 Statistika
Penelitian
Pendidikan.
Bandung:
Alfabeta

10 Mampu melakukan 1.Menganalisis Kriteria: CeramahDiskusiLatihan soalTugas ceramah / diskusi Materi: 5%
Peggﬁllf::anrg;gian data hasil tes. Perr?ati_an gl terstruktur 3x50 pengelahan
gglaghasil gengukuran _ L”,:}kﬂﬁmi #am 13 x50 fan penginter-

Menginterpreta- | g kan melalui prelasian daia

sikan hasil pengamatan hasil

analisis pengukuran

3.Membuat Bentuk Penilaian : Pustaka:

kesimpulan Aklifitas Partisipasif Sundayana, R.
2015 Statistika
Penelitian
Pendidikan.
Bandung:

Alfabeta




11 Mampu melakukan 1.Menganalisis Kriteria: CeramahDiskusiLatihan soalTugas ceramah / diskusi Materi: 5%
Egggﬁllzhfgrg;gian data hasil tes. Perr?ati_an sl terstruktur 3x50 pengoelahan
data hasil pengukuran . . Bn;kaﬁm?] aam 13 x50 dan pgngmter-

Menginterpreta- | Hiakkan melalui pretasian data

sikan hasil pengamatan hasil

analisis pengukuran

3.Membuat Bentuk Penilaian : Pustaka:

kesimpulan Aklifitas Partisipasif Sundayana, R.
2015 Statistika
Penelitian
Pendidikan.
Bandung:
Alfabeta

12 Mampu melakukan 1.Menganalisis Kriteria: CeramahDiskusiLatihan soalTugas ceramah / diskusi Materi: 5%
pengolahan dan. data hasil tes. Perhatian terstruktur 3x50 pengolahan
gengmle_r—prelaman . mahasiswa dalam | 3 x 50 dan penginter-

ata hasil pengukuran Menai perkulihaan ;
enginterpreta- | Gijakukan melalui pretasian data
sikan hasil pengamatan hasil
analisis pengukuran
3.Membuat Bentuk Penilaian : Pustaka:
kesimpulan Aklifitas Partisipasif Sundayana, R.
2015 Statistika
Penelitian
Pendidikan.
Bandung:
Alfabeta

13 Mampu melakukan 1.Menganalisis | Kriteria: CeramahDiskusiLatihan soalTugas ceramah / diskusi Materi: 5%
xggﬁlfghfgrg;gian data hasil tes. Perr?ati_an gl terstruktur 3x50 pengelahan
data hasil pengukuran . _ L”,:}kﬂﬁmi #am 13 x50 tan pgngmter-

Menginterpreta- | Hiakkan melalui pretasian data

sikan hasil pengamatan hasil

analisis pengukuran

3.Membuat Bentuk Penilaian : Pustaka:

kesimpulan Aklifitas Partisipasif Sundayana, R.
2015 Statistika
Penelitian
Pendidikan.
Bandung:
Alfabeta

14 Mampu ) 1.Membuat CeramahDiskusiLatihan soalTugas ceramah / diskusi Materi: 5%
""rglararg'}ikggﬁ::ga;n' perencanaan | Bentuk Penilaian : | terstrukiur 3x50 evaluasi
gangmembuat Iapgran kegiatan Aktifitas Partisipasif | 3 X 50 program

2.Menentukan keolahragaan
langkah- Pustaka:
langkah Arikunto, 5.
kegiatan 2010 Evaluasi
3.Menjelaskan Program
;2?;::1:;13-'3 Pendidikan:
tujuan Pedpman )
teoritis praktis
bagi
mahasiswa dan
praktisi
pendidikan .
Jakarta: PT.
Bumi Aksara

15 Mampu 1.Membuat CeramahDiskusiLatihan soalTugas ceramah / diskusi Materi: 5%
""rglar'?rg'}ikggﬁ::ga;ni perencanaan | Bentuk Penilaian : | terstrukiur 3x50 evaluasi
gangmembuat Iapgran kegiatan Aktifitas Partisipasif | 3 X 50 program

2.Menentukan keolahragaan
langkah- Pustaka:
langkah Arikunto, 5.
kegiatan 2010 Evaluasi
3.Menjelaskan Program
;2?;::1:;13-'3 Pendidikan:
tujuan Pedgman )
teoritis praktis
bagi
mahasiswa dan
praktisi
pendidikan .
Jakarta: PT.
Bumi Aksara
16 Ujian Akhir Semester UAS Ujian Tulis offline Ujian Online Materi: Ujian 20%
(UAS) Bentuk Penilaian : |3 X 50 3x50 Akhir Semester
Aklifitas Partisipasif, Pustaka:
Penilaian Hasil Suryanto, Adi
Project / Penilaian dan Djatmiko,
Produk, Tes Tedjo 2014
Evaluasi
Pembelajaran
di SO. Jakarta
Universitas
Terbuka
Departemen
Pendidikan
Nasional
Rekap Persent Evaluasi : Project Based Learning
No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 80%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 10%




[3. | Tes | 10% |

| 100°% |

Catatan
1. G

I U S
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10.
11.

12.

1 F lajaran Lul Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang merupakan internalisasi dari sikap.
penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran.

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang digunakan untuk
pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik terhadap
bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan merupakan
kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi kemampuan
atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator-
indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif
ataupun kualitatif.

Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Prakiik Lapangan, Penelitian,
Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning, Collaborative
Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok bahasan.

Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-
CPMK tsb., dan totalnya 100%.

TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstrukiur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 16 Mei 2026
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