LAPORAN
BERKALA

MAHASISWA

PROGRAM STUDI
S1ILMU KEOLAHRAGAAN

......



Halaman Pengesahan

Menyatakan Laporan Evaluasi Berkala Pelaksanaan Penelitian Mahasiswa Program Studi S1
Ilmu Keolahragaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Dan Kesehatan Universitas Negeri Surabaya
Tahun 2025
Dibuat Dengan Sebenarnya

Surabaya, 30 November 2025
Koordinator Program-.Studi S1 Itlmu Keolahragaan
[ ) ~ )

| I

Dr. Heri Wahyudi;S:Or.) M.Pd.
NIP197906152005011003

Mengesahkan

NIP. 196406241988121001



ORAN EVALUASI BERKALA PELAKSANAAN PENELITIAN MAHASISWA

LAPORAN EVALUASI BERKALA PELAKSANAAN PENELITIAN MAHASISWA
PROGRAM STUDI S1 ILMU KEOLAHRAGAAN

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS NEGERI SURABAYA

TAHUN 2025

A.PENDAHULUAN

" " 1. Latar Belakang
Penelitian merupakan salah satu pilar utama dalam penyelenggaraan
pendidikan tinggi yang berfungsi tidak hanya sebagai sarana pengembangan
ilmu pengetahuan dan teknologi, tetapi juga sebagai instrumen untuk
meningkatkan kualitas pembelajaran, kompetensi sivitas akademika, inovasi,
serta kontribusi perguruan tinggi terhadap penyelesaian berbagai persoalan di
masyarakat. Dalam konteks Program Studi S1 lImu Keolahragaan Fakultas lImu
Keolahragaan dan Kesehatan Universitas Negeri Surabaya, kegiatan penelitian
memiliki posisi strategis dalam memperkuat identitas keilmuan Program Studi
sekaligus mendukung pengembangan ilmu keolahragaan yang berbasis bukti.
Penelitian mahasiswa merupakan bagian integral dari ekosistem
penelitian tersebut. Melalui penelitian tugas akhir maupun penelitian yang
dikembangkan dalam kegiatan akademik lainnya, mahasiswa memperoleh
pen\‘galaman dalam mengidentifikasi permasalahan, merumuskan pertanyaan
g v,{Sehelltlan menentukan metode, mengumpulkan dan menganalisis data, serta
é }Wﬁ'@nyl:sun rekomendasi berdasarkan temuan ilmiah. Dengan demikian,
\»;\pene||t|an mahasiswa tidak semata-mata dipandang sebagai persyaratan

akademik untuk menyelesaikan pendidikan, tetapi juga sebagai salah satu

sumber kontribusi terhadap pengembangan agenda penelitian Program Stud'-ﬁ‘ ;

‘.. .
=y

Dalam rangka menjaga kesinambungan dan arah pengemb an
penelitian, Program Studi S1 Ilmu Keolahragaan telah memiliki Peta- Jala
Penelitian Tahun 2024-2031. Peta jalan tersebut menjadi instrumen stra
untuk memastikan bahwa kegiatan penelitian dosen maupun

v

berkembang secara terarah, berkelanjutan, dan sesuai dehgag
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keilmuan Program Studi serta kebutuhan perkembangan olahraga, kesehatan,
masyarakat, teknologi, dan industri.

Peta Jalan Penelitian Program Studi Tahun 2024-2031 diarahkan melalui
empat tahapan pengembangan, yaitu:

. Tahap 1 - Penguatan Dasar dan Konsolidasi (2024-2025);

N =

. Tahap 2 - Pengembangan dan Integrasi (2026-2027);
. Tahap 3 - Penguatan Daya Saing dan Kolaborasi (2028-2029); dan
4. Tahap 4 - Keunggulan dan Dampak Global (2030-2031).

w

Peta jalan tersebut mencakup delapan tema strategis, yaitu:

—_—

. llmu Keolahragaan;

Pembinaan Olahraga;

Olahraga Pariwisata dan Rekreasi;
Industri Olahraga;

Teknologi Olahraga dan Kesehatan;
Kesehatan Lingkungan dan Masyarakat;

Evaluasi Olahraga dan Kesehatan; serta

S O~ 1 B W Y

Promosi Kesehatan dan Informasi Gizi.
Keberadaan delapan tema tersebut menunjukkan bahwa pengembangan

ilmu keolahragaan di Program Studi tidak hanya diarahkan pada aspek performa

dangprestasi olahraga, tetapi juga mencakup dimensi kesehatan, masyarakat,
e
rekreasi, teknologi, evaluasi, promosi kesehatan, serta industri olahraga.
|(.\‘ >
.~ Oleh karena itu, diperlukan analisis secara berkala untuk mengetahui

Y

"

;’v,p J &%uﬁ mana penelitian mahasiswa telah selaras dengan agenda penelitian
\,\-:{;\;;Program Studi. Analisis tersebut penting untuk mengetahui tingkat keterkaitan
penelitian  mahasiswa dengan tema-tema strategis dalam roadmap, y
mengidentifikasi konsentrasi dan distribusi penelitian, menemukan bidang yan
masih kurang terwakili, serta merumuskan strategi pengembangan penglitia

mahasiswa pada periode berikutnya. y

Analisis berkala juga berfungsi sebagai mekanisme evaluasi
pengendalian mutu penelitian. Melalui pemetaan yang sistematis, Prog
dapat mengidentifikasi penelitian mahasiswa yang berpo

dengan penelitian dosen, dikembangkan menjadi peg
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pada publikasi ilmiah, menghasilkan Hak Kekayaan Intelektual (HKI), prototipe,
model, rekomendasi kebijakan, maupun bentuk hilirisasi lainnya.

Berdasarkan data penelitian mahasiswa yang dianalisis, terdapat 55 judul
penelitian mahasiswa dengan karakteristik dan pendekatan yang beragam.
Penelitian tersebut mencakup aspek kondisi fisik, fisiologi olahraga, psikologi
olahraga, biomekanika, keterampilan olahraga, metode latihan, pembinaan
atlet, analisis pertandingan, teknologi olahraga, kesehatan masyarakat, olahraga
rekreasi, serta evaluasi program pembinaan olahraga.

Dengan demikian, analisis ini diharapkan dapat memberikan gambaran
objektif mengenai posisi penelitian mahasiswa dalam keseluruhan agenda
penelitian Program Studi sekaligus menjadi dasar pengambilan keputusan untuk
pengembangan penelitian pada periode 2026-2027 dan tahap roadmap
berikutnya.

2. Tujuan Analisis
Analisis berkala ini bertujuan untuk:
1) memetakan penelitian mahasiswa berdasarkan tema dalam Peta Jalan
Penelitian Program Studi;

2) mengidentifikasi tingkat kesesuaian penelitian mahasiswa dengan agenda

penelitian Program Studi;
v
3), mengetahui distribusi dan konsentrasi tema penelitian mahasiswa;

4

_‘_/4) "m"é}ngidentifikasi kekuatan dan keunggulan penelitian mahasiswa;

Penelitian 2024-2031;
7) mengidentifikasi peluang integrasi penelitian mahasiswa dengan penglit "L}'

dosen; 408

8) merumuskan strategi pengembangan penelitian mahasiswa yang

terarah;

9) meningkatkan peluang terbentuknya penelitian payding,
penelitian; dan - /
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10)merumuskan tindak lanjut yang dapat digunakan sebagai dasar monitoring

dan evaluasi penelitian mahasiswa secara berkelanjutan.

3. Manfaat Analisis
Hasil analisis ini diharapkan memberikan manfaat bagi:
'''' a) Program Studi
Sebagai dasar evaluasi kesesuaian penelitian mahasiswa dengan roadmap
serta dasar penyusunan kebijakan pengembangan penelitian.
b) Dosen
Sebagai dasar dalam mengembangkan penelitian payung dan mengarahkan
penelitian mahasiswa agar terintegrasi dengan kepakaran dan roadmap
penelitian dosen.
c) Mahasiswa
Sebagai pedoman dalam memilih topik penelitian yang relevan dengan
perkembangan ilmu keolahragaan serta memiliki peluang untuk
dikembangkan menjadi publikasi, HKI, prototipe, maupun inovasi.
d) Fakultas
ebagai bahan monitoring perkembangan penelitian dan kontribusi

Program Studi terhadap agenda penelitian Fakultas.
M) Mltra dan pemangku kepentingan

4&\

‘ébagal informasi mengenai bidang keahlian dan potensi penelitian

\ 4
Program Studi yang dapat dikembangkan melalui kerja sama dengan

sekolah, klub olahraga, organisasi olahraga, pemerintah, masyarakat,

maupun industri.
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B. DASAR DAN METODE ANALISIS

" " 1. Dasar Analisis
Analisis dilakukan dengan mengacu pada:
1) Peta Jalan Penelitian Program Studi S1 IImu Keolahragaan FIKK Universitas
Negeri Surabaya Tahun 2024-2031;
2) tema strategis penelitian yang tercantum dalam Peta Jalan Penelitian
Program Studi;
daftar penelitian mahasiswa yang tersedia;
substansi dan fokus utama setiap judul penelitian;
bidang keilmuan lImu Keolahragaan;
keterkaitan penelitian dengan kepakaran dan agenda penelitian Program
Studi; dan
7) tahapan pengembangan penelitian Program Studi Tahun 2024-2031.

2. Meto dg Pemetaan

3

- - Pemetaan dilakukan melalui analisis substansi judul penelitian mahasiswa.
1} d

M'etiaﬁv penelitian diklasifikasikan berdasarkan tema yang paling dominan dari

fi’)an tema dalam roadmap.

Untuk memperoleh distribusi yang jelas, setiap judul diberikan satu tema

utama. Apabila suatu penelitian memiliki keterkaitan dengan lebih dari satu

penelitian, pendekatan metodologis, dan luaran yang paling dominan.

Persentase setiap tema dihitung dengan formula: N\

Persentase = (Jumlah penelitian pada tema / Total penelitian) x 100%
Dengan total penelitian sebanyak 55 judul, hasil pemetaan dij

untuk mengetahui:

« tingkat konsentrasi penelitian;
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e pemerataan tema;
e bidang unggulan;
e bidang yang masih kurang berkembang; dan

e peluang pengembangan penelitian pada tahap roadmap berikutnya.
C.HASIL PEMETAAN PENELITIAN MAHASISWA
_ 1. Distribusi Berdasarkan Tema Roadmap

Hasil pemetaan terhadap 55 penelitian mahasiswa menunjukkan

distribusi sebagai berikut.

No. Tema Penelitian dalam Roadmap Jumlah Persentase

1 llImu Keolahragaan 20 36,36%
2 Pembinaan Olahraga 15 27,27%
3 Teknologi Olahraga dan Kesehatan 10 18,18%
4 Evaluasi Olahraga dan Kesehatan 3 5,45%
5 Olahraga Pariwisata dan Rekreasi 3 5,45%
6 Kesehatan Lingkungan dan Masyarakat 2 3,64%
7 Promosi Kesehatan dan Informasi Gizi 2 3,64%
8 Industri Olahraga 0 0,00%

4 Total 55 100%

o

4 J‘{ ‘Berdasarkan hasil pemetaan pada tabel tersebut, dapat diketahui bahwa

litian mahasiswa Program Studi S1 lImu Keolahragaan memiliki konsentrasi

"

Ut

i\ ng cukup kuat pada beberapa tema utama dalam Peta Jalan Penelitian Program

oy

berikutnya ditempati oleh tema Pembinaan Olahraga, dengan jumlaht f

penelitian atau 27,27%, sedangkan tema Teknologi Olahraga dan Ke_,éé ata

mencakup 10 penelitian atau 18,18%.

Dominasi ketiga tema tersebut menunjukkan bahwa arah pg

mahasiswa secara umum telah selaras dengan bidang keilm
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biomekanika, serta pemanfaatan teknologi dalam pengukuran dan analisis

Teknologi Olahraga dan Kesehatan mencakup 45 dari 55 penelitian atau
sebesar 81,82%. Proporsi tersebut menunjukkan tingkat keterkaitan yang kuat
antara topik penelitian mahasiswa dengan core scientific field Program Studi
S$1 llmu Keolahragaan. Penelitian yang berkembang pada ketiga tema tersebut
mencerminkan karakteristik keilmuan Program Studi, khususnya dalam kajian
sport science, performa olahraga, kondisi fisik dan kebugaran, pembinaan

atlet, metode dan program latihan, psikologi olahraga, analisis performa,

olahraga.

Konsentrasi yang tinggi pada ketiga tema tersebut dapat dipandang
sebagai salah satu kekuatan penelitian mahasiswa karena menunjukkan bahwa
mahasiswa telah memiliki kecenderungan yang jelas dalam mengembangkan
penelitian sesuai dengan kompetensi inti Program Studi. Penelitian pada bidang
tersebut juga memiliki kedekatan yang relatif tinggi dengan kebutuhan praktik
olahraga, baik dalam konteks pembinaan atlet, peningkatan performa, evaluasi
kemampuan fisik dan teknik, maupun pemanfaatan data dan teknologi untuk
mendukung proses pengambilan keputusan dalam olahraga. Dengan demikian,
hasil penelitian mahasiswa berpotensi menjadi bagian dari penguatan basis

pengetahuan dan data empiris Program Studi yang dapat dikembangkan lebih

Ianjut melalui penelitian dosen, penelitian payung, maupun penelitian

kovlaboratn‘

l
I'J l\

Mesklpun demikian, distribusi tersebut juga menunjukkan bahwa
M &ﬁyebaran penelitian mahasiswa pada seluruh tema dalam roadmap belum
\"‘;“‘:‘g\‘s_epenuhnya merata. Beberapa tema strategis masih memiliki jumlah penelitian
yang relatif terbatas. Tema Evaluasi Olahraga dan Kesehatan serta Olahraga 4 _
Pariwisata dan Rekreasi masing-masing hanya mencakup 3 penelitian at ":""
5,45%. Sementara itu, tema Kesehatan Lingkungan dan Masyaraka}

Promosi Kesehatan dan Informasi Gizi masing-masing hanya memiliki
penelitian atau 3,64%. Proporsi tersebut menunjukkan bahwa meski
penelitian mahasiswa telah berkembang pada berbagai bidang, §

terhadap dimensi evaluasi program, olahraga rekreasi dan p
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masyarakat, serta promosi kesehatan masih perlu ditingkatkan agar implementasi
roadmap dapat berlangsung secara lebih seimbang dan komprehensif.

Temuan yang paling menonjol dalam hasil pemetaan adalah belum
terdapat penelitian mahasiswa yang secara eksplisit berada pada tema
Industri Olahraga, dengan jumlah 0 penelitian atau 0,00%. Kondisi tersebut
menjadi salah satu kesenjangan utama yang perlu mendapatkan perhatian dalam
pengembangan penelitian mahasiswa pada periode berikutnya. Padahal, industri
_ olahraga merupakan salah satu tema strategis dalam Peta Jalan Penelitian
Program Studi yang memiliki ruang pengembangan luas, meliputi aspek
kewirausahaan olahraga, manajemen dan bisnis olahraga, pemasaran
olahraga, pengembangan produk dan layanan olahraga, penyelenggaraan
event olahraga, sport branding, digital sport business, kelayakan usaha
olahraga, hingga hilirisasi dan komersialisasi hasil inovasi.

Oleh karena itu, hasil distribusi penelitian ini tidak hanya menunjukkan
kekuatan pada bidang-bidang yang telah menjadi konsentrasi penelitian
mahasiswa, tetapi juga memberikan gambaran mengenai arah diversifikasi
yang perlu dikembangkan. Penelitian pada tema IImu Keolahragaan,
Pembinaan Olahraga, dan Teknologi Olahraga dan Kesehatan perlu tetap

dipertahankan sebagai kekuatan utama Program Studi, namun secara bersamaan

perlu dilakukan stimulasi terhadap tema-tema yang masih kurang terwakili.

Dengan pendekatan tersebut, perkembangan penelitian mahasiswa diharapkan

,.Jﬂak hanya semakin kuat pada aspek sport performance dan pembinaan

.,: %jéhraga tetapi juga semakin luas mencakup kesehatan masyarakat, olahraga

. rekreaS|, evaluasi dan kebijakan olahraga, promosi kesehatan, teknologi,
serta industri olahraga.

Dengan demikian, distribusi 55 penelitian mahasiswa dapat dipanda

sebagai fondasi yang kuat sekaligus titik awal untuk melaki

pengembangan dan diversifikasi penelitian. Konsentrasi sebesar(81,82%

pada tiga tema utama menunjukkan bahwa penelitian mahasiswa telah meng

kesesuaian yang kuat dengan identitas keilmuan Program Studi, seg

masih rendahnya representasi beberapa tema memberikan g

Program Studi untuk menetapkan prioritas penge D/o

ogram Studi S1 Ilmu Keolahragaan FIKK —Unesg




ORAN EVALUASI BERKALA PELAKSANAAN PENELITIAN MAHASISWA

periode berikutnya. Arah tersebut sejalan dengan Tahap 2 Peta Jalan Penelitian
Tahun 2026-2027, yaitu Pengembangan dan Integrasi, yang menekankan
perlunya memperkuat penelitian yang telah berkembang sekaligus
meningkatkan integrasi lintas bidang, pemanfaatan teknologi, kolaborasi,

pengembangan produk, serta perluasan dampak penelitian.

. D.ANALISIS KONSENTRASI DAN KESESUAIAN PENELITIAN

1. Konsentrasi Penelitian pada Tema Unggulan

Distribusi 55 penelitian mahasiswa menunjukkan adanya konsentrasi yang
cukup tinggi pada tiga tema utama dalam Peta Jalan Penelitian Program Studi,
yaitu llmu Keolahragaan, Pembinaan Olahraga, serta Teknologi Olahraga
dan Kesehatan. Tema IlImu Keolahragaan memiliki proporsi terbesar, yaitu
36,36%, diikuti oleh Pembinaan Olahraga sebesar 27,27%, dan Teknologi
Olahraga dan Kesehatan sebesar 18,18%. Dengan demikian, secara kumulatif
ketiga tema tersebut mencakup 45 dari 55 penelitian atau sebesar 81,82%
dari keseluruhan penelitian mahasiswa yang dianalisis.

Tingginya proporsi penelitian pada ketiga tema tersebut menunjukkan

bahwa aktivitas penelitian mahasiswa telah memiliki arah yang relatif jelas dan

kons:sten dengan core scientific field Program Studi S1 limu Keolahragaan.

~

Konsentra5| tersebut mencerminkan kuatnya minat dan keterlibatan mahasiswa

Jélam mengkajl berbagai persoalan yang berkaitan dengan ilmu keolahragaan,

é\,.‘ &ﬁorma olahraga, pembinaan atlet, metode latihan, kondisi fisik, keterampilan

) ;olahraga analisis pertandingan, biomekanika, serta pemanfaatan teknologi

untuk mendukung pengukuran dan analisis performa. y
Kondisi tersebut merupakan salah satu kekuatan yang perlu dipertahank 'ﬁ"

karena menunjukkan bahwa penelitian mahasiswa tidak berkembang "

acak, tetapi telah memiliki keterkaitan yang kuat dengan identitas akademik da

bidang keilmuan Program Studi. Selain itu, konsentrasi pada tiga tema tersg

memberikan peluang untuk membangun keunggulan penelitian yag

spesifik, terutama melalui pengembangan penelitian
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penelitian mahasiswa dengan kepakaran dosen, serta pembentukan basis data
penelitian yang dapat digunakan untuk penelitian lanjutan.

Dengan demikian, tingginya konsentrasi penelitian pada tiga tema utama
dapat dipandang sebagai indikator positif terhadap kesesuaian penelitian
mahasiswa dengan agenda penelitian Program Studi. Keberadaan basis
penelitian yang kuat pada bidang tersebut juga dapat menjadi modal penting
dalam memasuki Tahap 2 Peta Jalan Penelitian, yaitu Pengembangan dan
_ Integrasi, khususnya untuk mengembangkan penelitian dari kajian individual

menuju penelitian yang lebih terintegrasi dan berkelanjutan.

2. Kebutuhan Diversifikasi dan Pemerataan Tema Penelitian

Meskipun konsentrasi penelitian pada tiga tema utama merupakan
kekuatan, distribusi sebesar 81,82% juga menunjukkan bahwa penelitian
mahasiswa masih relatif terkonsentrasi pada bidang tertentu. Kondisi tersebut
perlu menjadi perhatian dalam implementasi roadmap agar pengembangan
penelitian tidak hanya kuat pada bidang yang telah menjadi unggulan, tetapi
juga mampu mencerminkan keseluruhan cakupan agenda penelitian Program
Studi.

Konsentrasi yang tinggi tidak berarti bahwa penelitian pada tema limu

Keolahragaan, Pembinaan Olahraga, serta Teknologi Olahraga dan

Kgséﬁatan perlu dikurangi. Sebaliknya, ketiga tema tersebut tetap perlu

Jipértahankan dan dikembangkan sebagai basis keunggulan penelitian

ﬁ&aswwa Namun, pada saat yang sama, Program Studi perlu mendorong

- Qpenlngkatan penelitian pada tema-tema yang masih memiliki representasi
rendah, seperti Evaluasi Olahraga dan Kesehatan, Olahraga Pariwisata dan 4 _
Rekreasi, Kesehatan Lingkungan dan Masyarakat, Promosi Kesehatan d
Informasi Gizi, serta Industri Olahraga. "

i

Diversifikasi tersebut diperlukan untuk menciptakan distribusi penelitia

yang lebih seimbang sekaligus memperluas kontribusi Program Studi terhg

berbagai dimensi keolahragaan. Perluasan tema dapat diarahkan pag
yang semakin relevan, seperti kesehatan dan aktivitas ffis
olahraga rekreasi, sport tourism, evaluasi pro
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kesehatan, literasi kesehatan, kewirausahaan olahraga, bisnis olahraga,
pengembangan produk dan layanan olahraga, serta hilirisasi inovasi
keolahragaan.

Khusus untuk tema Industri Olahraga, yang berdasarkan hasil pemetaan
belum memiliki keterwakilan penelitian mahasiswa, diperlukan perhatian yang
lebih strategis. Program Studi dapat memberikan stimulus melalui penawaran

topik tugas akhir, penelitian payung, maupun kolaborasi dengan mitra industri

_ agar mahasiswa memiliki kesempatan mengembangkan penelitian mengenai

bisnis, kewirausahaan, pemasaran, event, produk, layanan, dan teknologi dalam
industri olahraga.

Dengan demikian, strategi pengembangan penelitian mahasiswa ke
depan perlu menggunakan pendekatan "memperkuat yang unggul sekaligus
memperluas yang belum berkembang". Pendekatan tersebut memungkinkan
Program Studi mempertahankan kekuatan pada tiga tema utama tanpa
mengabaikan kebutuhan diversifikasi. Hasil akhirnya diharapkan berupa
ekosistem penelitian mahasiswa yang tidak hanya kuat dari sisi core scientific
field, tetapi juga lebih merata, integratif, adaptif terhadap perkembangan
keilmuan, dan mampu menjawab kebutuhan olahraga, kesehatan
masyarakat, rekreasi, teknologi, serta industri olahraga.

Pemerataan tema tersebut juga penting dalam mendukung pencapaian
road‘rrinap jangka panjang. Penelitian yang saat ini masih sedikit dapat

Jikembangkan secara bertahap menjadi klaster penelitian baru, sementara

é\,.‘ &ﬁehtlan pada tema unggulan dapat terus diarahkan menuju integrasi,

3 ‘.\kolaborasn pengembangan model, inovasi, dan hilirisasi. Dengan pola tersebut,

diversifikasi tidak diposisikan sebagai upaya mengubah identitas penelitian 4=

Program Studi, melainkan sebagai strategi untuk memperluas daya jangk
dan dampak penelitian tanpa meninggalkan kekuatan utama yangg*? “

terbentuk.
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1. llmu Keolahragaan

E. ANALISIS PER TEMA PENELITIAN

Tema llmu Keolahragaan merupakan tema dengan jumlah penelitian

terbesar, yaitu 20 penelitian (36,36%).

Penelitian pada kelompok ini meliputi aspek:

| Sistom
/ vardiovasiuter

( {;‘ Sistom respirag

TROGKAT KECEMASAN

+ Vognitl

* Somatih

« Periah

Oeeh  Jontoras il ol
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TEXNIK DASAR 9. TEKNIK SPESIFIK
Penguaraan gorsk Kotwrarspilan khosus
fundamantsl sesuai esu patisi dan
cabang olahraga Virategi permainan

Tema ini menunjukkan bahwa mahasiswa memiliki minat yang

terhadap kajian fundamental dalam ilmu keolahragaan.
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Penelitian pada tema ini juga berperan penting dalam menyediakan basis

data empiris mengenai karakteristik fisik, fisiologis, psikologis, dan
keterampilan berbagai kelompok olahraga.
Evaluasi

§ Kekuatan utama tema ini adalah jumlah penelitian yang besar dan variasi

objek penelitian yang cukup luas. Namun, sebagian penelitian masih

h menggunakan pendekatan deskriptif dan korelasional.
"7 "7 Pengembangan berikutnya perlu diarahkan menuju:

‘»@¢ 2) 4 (%)

‘ ‘ 6. VALIDAS!

Mengumpulkan dan Menganaliais ru:ungan Mengquna&m model Merancang dan Mengembangkan moded Menguji dan menilal
menggambarkan antar st L untuk menerapkan imtervensi integratif yang koakuratan model
karakteristii individu/ untuk memahami memprediksl hasi berdasarkan hasil menggabungkan profil, sertas efektivitas
kelompok. pola dan asosiasi atau risiko, prodiksi & prioritas. ubungan, dan prediks intervensi
untuk pengambilan

« Dats demografis » Korelssi Pemilihan variabel « Desain program keputusan, o U kinerja model
» Karakseristik fisk * Anglisis asoslasl Pembangunan mods| * Implamentast intervans « integrasi dsta * Vaidas| eksternal
* Porlaku & koblasaan » Faktor rigiko B protoktif Procikal risikoMmanil * Monitoring pelaksanaan o Ponyempurnasn model « Eveluasl dampak
» Kongks keschatan * Pola hubungan Evakasi awal « Data pasca intervensl o Siterpretasi wodal * Replikasi &
o Pacssnater innys = Output rekomendast P

t Siklus berkeianjutan untuk perbaikan berkelfanjutan J

W_“

1'_‘7 ‘Dengan demikian, data dasar yang telah dikumpulkan mahasiswa dapat

i dasar pengembangan penelitian yang lebih aplikatif dan integratif.

/2 Pembinaan Olahraga
Tema Pembinaan Olahraga memiliki 15 penelitian (27,27 %).

Penelitian mencakup berbagai bentuk intervensi latihan, seperti:

1. INTERVAL SPRINT 2. PLYOMETRIC TRAINING 4. FARTLEK 5. HURDLE HOPS
b e Varissi kncapatan
43 Fovormd W
; S
Istranat aktipasé cpat

13 menit
/] Bsabercacarkan
L okt otau forak

3. JUMP SQUAT

Menngratsan dase
tahan serobik

Maningkatian power otot, kekustan oksplosif,
dan kinerja athetd.

6. RIM JUMP 7. CONE DRILL 8. LADDER DRILL 9 ctncunmumlc
N Lampat setinggl A

untuk meningkatk

4:»1 ledsic

s serobik dsn mental.

4

Tig-zagataupola [ ] quwn ) wmmw
A e 9 9

(1) Wiy baria singlat,
J tieabat miieal

Kecepatan, agflty,
dan porubatan aran

Maringlatkan

foot peed

(o7 Comat peshug,

N7 squent, it up, burpes,
langa. phk

. Moclaghatkan

Darasi 15-30 detib
[

D Srae

U Ulang &- sat

Meninghatkan days ledak vertikal

Meningkathan kelincahan, kecepatan, Maningkathan kecspatan langkah,
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Dominasi penelitian pada tema ini menunjukkan bahwa penelitian
mahasiswa memiliki hubungan yang erat dengan kebutuhan praktis pembinaan
atlet.

Penelitian intervensi juga memiliki potensi lebih besar untuk
dikembangkan menjadi model latihan yang dapat digunakan oleh pelatih dan
organisasi olahraga.

Evaluasi

Pengembangan penelitian perlu diarahkan dari pengujian satu bentuk

latihan menuju model pembinaan berbasis sport science.

Sebagai contoh, penelitian plyometric dapat dikembangkan dengan

meW_‘cegrasikan:

0 (2] (6]

BEBAN LATIHAN HBSEONS PSIKOLOGI PERFORMA BIONIEOIING
FISIOLOGIS DIGITAL
v o, /
vy
v P~ .
v » - B » 2
¥ l' @ LQ:IJ& ) I I
v \&
Ces ~ TEm
+ Volume, intensitas * Denyut jantung (HR) * Analisis gerak « Motivasi « Hasil pertandingan « Pengumpulan data real-time
frekuensi, durasi *HRv « Kinematika (sudut, « Fokus & konsentras:  Waktu / jarak / kecepatan * Analitik & visualisasi
E e *Laktat kecepatan, akselerasi) « Kepercayaan dirl « Akuras! { keberhasian = Al / machine leeming
* Periodisasi latihan * VO max « Kinetika (gaya, power) « Kecemasan & stress « Rating performa « Dashboard & laporan
* RPE/ Session Rating % TS ety « Asimetri & efisensi gerak « Mood & kesiapan mental + Peringkat / ranking « Notifikasi & rekomendasi
* Stress fisiclogss + Risiko cedera
g | [ (
4 y o /2 b4 \
\ v 7’ \ \ @
a a - N ry
| . v ¥ .,
> - INTEGRASI DATA & ANALISIS TERPADU
g Keputusan berbasis data untuk optimasi latihan, pencegahan cedera, dan peningkatan performa

C) PERFORMA OPTIMAL & BERKELANJUTAN
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If[v

4

Dengan pendekatan tersebut, penelitian mahasiswa tidak berhenti pada

kesimpulan bahwa suatu latihan "efektif", tetapi mampu menjelaskan mengapa,

untuk siapa, pada kondisi apa, dengan dosis berapa, dan bagaimana latihan

tersebut diterapkan.

3. Teknologi Olahraga dan Kesehatan

Tema ini mencakup 10 penelitian (18,18%).

Penelitian antara lain menggunakan:

Kinovea;

analisis video;

FIBA LiveStats;

statistik pertandingan;

analisis kinematika;

analisis pola permainan;
analisis efektivitas serangan;
analisis performa pemain; dan
analisis pertandingan.

Perkembangan ini merupakan indikator positif karena menunjukkan

bahwa penelitian mahasiswa mulai memanfaatkan teknologi digital sebagai

bagia

an dari proses penelitian.

s

Eya’luasi
)L ~

,,l/ \ ..""}Pada tahap saat ini, teknologi masih banyak digunakan sebagai

rumen penelitian.

Arah pengembangan roadmap selanjutnya perlu mendorong teknologi

menjadi objek sekaligus luaran penelitian.

Tahapan pengembangan dapat dirumuskan sebagai:
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@ (2 O 6 O

teknologi data sistem

[ s

Peluang pengembangannya meliputi:

o database performa atlet;

e dashboard monitoring;

e sistem monitoring latihan;

e computer vision;

e machine learning;

o artificial intelligence;

o automatic performance analysis; dan
o decision support system.

Evaluasi Olahraga dan Kesehatan

),

o
Tema Lni terdiri atas 3 penelitian (5,45%).

termasuk model CIPP, untuk mengkaji pembinaan prestasi olahraga.

@

Pemanfaatan Integrasi Pengembangan Validasi Prototipe HKI Hilirisasi

N
4 \

. A AN 3
. \\ 1= /
\\\_/
Memanfaatkan Menggabungkan data Merancang dan Melakukan pengujian Menghasilkan Melindungi hasil Mengimplementasikan
berbagai teknologi dari berbagai sumber membangun sistem dan validasi untuk prototipe sebagai inovasi melalui dan memasarkan
terkini untuk secara terstruktur, berdasarkan memastikan sistem model awal sistem Hak Kekayaan hasil inovasi ke
mendukung proses akurat, dan kebutuhan untuk berfungsi sesuai untuk mendapatkan Intelektual agar masyarakat/industri
pengumpulan dan terstandar. mengoiah data dan kebutuhan dan umpan balik dan memiliki kepastian sehingga memberi
pengolahan menghasilkan standar yang penyempurnaan. hukum dan nilai dampak ekonomi
informasi. solusi. ditetapkan. tambah. dan sosial.

)/ Penelitian terutama menggunakan pendekatan evaluasi program,

Tema ini memiliki arti strategis karena evaluasi dapat digunakan untuk 4

memberikan dasar pengambilan keputusan bagi klub, sekolah, UKM, organi

olahraga, maupun pemerintah.

Evaluasi ")

Jumlah penelitian masih relatif terbatas. Pengembangan berikutnya

diarahkan menuju:
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EVALUAS’ EVALUASl 5 S MONITORING DASHBOARD SISTEM PENGAMBlLAN
LONGITUDINAL EFEKTIVITAS PROGRAM 1 DI RS BERBASIS DATA EVALUASI KEPUTUSAN PEMBINAAN
[ ]
— I- - I
\'753 lllll
5]:& i E "IN cp:N

= I:II _(;og
"

-
* Pengukuran dan pendaian + Menilai keberhasilan program * Menilai relevansi, efisiens),
berulang dalam periode terhadap tujuan yang ditetapkan dan dempak kebfakan « Pengumpudan data real-time « Visualisasi data nteraktif * Mengintegrasikan hasil evaluasi
wiaktu tertentu « Membandingkan sebetum ve « Analisis kesesuaian dengan dari berbagai sumber dan real-time untul rekomendasi tindakan
i + Meiihat tren dan sesudah program kebutuhan lapangan s R o Merpalkantilkinaii fundt + Mendukung keputusan berbasis |
perkembangan atiet « Mengukur dampak terhadap « Memberikan rekomendasi secara ringkas data dan evidence-besed ‘
iiia i + Pemantau kator kunci .
° . P * Mengidentifikasi pola, performa, kesehatan, dan pnb.:nknn kebijakan berbasis emant andl:dl ator kunci o it dan Perencanaan strategl, intervensi,
kemajuan, dan risiko perkembangan atlet bukti secara berkelanjutan dan alokasi sumber daya yang

komunikasi hasil evaluasi
tepat sasaran

g | -
A @ @ : @ . @
(8
1 PEMBINAAN OLAHRAGA YANG ADAPTIF, EFEKTIF, DAN BERKELANJUTAN
o o Meningkatkan performa atlet, efisiensi program, dan akuntabilitas kebijakan
&

untuk prestas: olahraga yang berkelanjutan

5. Olahraga Pariwisata dan Rekreasi
Terdapat 3 penelitian (5,45%) pada tema ini.
Penelitian mencakup:
e olahraga rekreasi;
e permainan tradisional;
o aktivitas fisik anak; dan
e motivasi masyarakat/orang tua dalam aktivitas olahraga.

“Tema ini menunjukkan bahwa penelitian mahasiswa mulai
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o SPORT TOURISM o OLM:(%ASSNB[;:SBASIS e REKREASI AKTIF o EVENT OLAHRAGA
7 4 " 7 - :::f:bmgk:n mﬂ::::‘m paridsats - M«nmmku: potens! mm‘:!'l‘las @ . @ . :ﬁ:;:,;::mnm : Event lokal, na;r\:.;.\g::‘\mmaji&l
olahrags unik di destinasi menarik giya hidup sehat / OLAHRAGA \ :fi:.“::-mf{:f :r‘;nwumun :::w' —_— .
* Meningkatkan elonomi lokal dan promosi daarah + Program berkelanjutan dari, oleh, - UNTUK 2 Contoh: hidng, bersepeds, dayung, . Me voﬂ‘g :T;:;:'m:\:uw
dlan untuk masyarakat I3 MASYARAKAT 1 tesil rurning, senaen, il pagenbangy s
{ | SEHAT & PARIWISATA | J )
2 § BERKELANJUTAN . 9
) e PERMAINAN TRADISIONAL ) PUANG BRI T Bt e MAEVARARAY o PENGEMBANGAN DESTINAS!
+ Malestariken budaya dan kearifan lokal . . nyﬂimkuﬂ fasilitas yang sman, inklusi!, « Masyurakat sebsgai pelaku utama + Mongembangkan destinasi yang tecintegrasi
+ Media odukasi, karakter, dan kebersamaan den ramish semua usia « Meningkatkan rasa memiliki don targgung jawab (asiitas. atrakol, skomodssl, eksesiitas)
« Menghidupkan kembell permainan . lCm!uh' :Tm:n:,nl;'. .'ep:dn,:iqng track, » et « Berbasls potensi iokal dan keberlanjutan
tradisional di era modern apangan terbuka, fitness outdoor dan akademis + Meningkatkan daya sang dan kesajahteraan
* Mendorong aktivitas fisik sehari-hari masyarakat
Sinergi delapan aspek ini F olahraga yang inklusif, sehat, S
( O/ ) berbudaya, berkelanjutan, serta mendorong pariwisata dan ekonomi daerah. ....‘
QP serar B xoMunmas N LesTam  gf) Exonomi @) DEsTINASI
6. Kesehatan Lingkungan dan Masyarakat
Tema ini terdiri atas 2 penelitian (3,64%).

Penelitian mencakup komposisi tubuh, basal metabolic rate, indeks
massa tubuh, dan tekanan darah masyarakat.

Meskipun jumlahnya masih terbatas, tema ini memiliki potensi besar
untuk memperkuat kontribusi Program Studi dalam isu kesehatan masyarakat.
Pengembangan dapat diarahkan pada:

e

! o _ aktivitas fisik masyarakat;
e L o S
¥ ‘sedentary behavior;

bugaran masyarakat;

. ; kualitas hidup;

o lingkungan aktif;

o kesehatan kelompok rentan; dan

o model intervensi aktivitas fisik berbasis masyarakat.

7. Promosi Kesehatan dan Informasi Gizi

. Terdapat 2 penelitian (3,64%) pada tema ini.

Penelitian berkaitan dengan konsumsi harian, kebug




ORAN EVALUASI BERKALA PELAKSANAAN PENELITIAN MAHASISWA

»

Tema ini perlu dikembangkan agar lebih selaras dengan agenda promotif
dan preventif.
Pengembangan penelitian dapat mencakup:
o literasi kesehatan;
o promosi aktivitas fisik;
o edukasi gizi;
e intervensi perilaku;
o kampanye aktivitas fisik berbasis digital;
e promosi kesehatan sekolah; dan

o promosi kesehatan berbasis komunitas.

8. Industri Olahraga
Berdasarkan pemetaan 55 penelitian, belum terdapat penelitian yang
secara eksplisit masuk dalam tema Industri Olahraga.
Temuan ini merupakan kesenjangan paling jelas dalam distribusi penelitian
mahasiswa.
Padahal roadmap Program Studi mengarahkan pengembangan penelitian pada:
e pengembangan produk olahraga;

« layanan olahraga;

e sport entrepreneurship;
‘e b{isn_is olahraga;
M ~sté}rtup olahraga;

emasaran olahraga;

xo "lbranding;
o kelayakan usaha;
e eventolahraga;
o komersialisasi;
e kemitraan industri; dan
 hilirisasi hasil penelitian.
Oleh sebab itu, tema Industri Olahraga perlu ditetapkan sebagai salah ¢

prioritas pengembangan penelitian mahasiswa pada peri

ogram Studi S1 Ilmu Keolahragaan FIKK —Unesg
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F. PEMETAAN PENELITIAN MAHASISWA
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No. Nama Mahasiswa Fokus Penelitian Tema Roadmap

QMMY  Reyvian  Yusuf Plyometric dan vertical jump
1 llmu Keolahragaan
Pranolo atlet voli

Kepercayaan diri dan
2 Ghulam Kahfian Hanif llmu Keolahragaan
kecemasan atlet badminton

Evaluasi pembinaan prestasi Evaluasi Olahraga &
3 Indah Qory Permatasari
basket Kesehatan

Teknologi Olahraga &
4 Adnan Syharif Iskandar  Statistik shooting timnas basket

Kesehatan

Muhammad Satria

5 Interval sprint dan VO2max Pembinaan Olahraga
Prayoga

6 Achmad Rendy Anantha Passing jarak jauh dan akurasi  Ilmu Keolahragaan

7  DwiAgus Wahyu Saputra Kecemasan atlet taekwondo lImu Keolahragaan

Plyometric dan tinggi lompatan
8 Damar Widi Sasongko Pembinaan Olahraga

basket

Biomekanika smash berbasis Teknologi Olahraga &
9  Erico Nurhamid Faruzi
Kinovea Kesehatan

Komposisi tubuh dan basal Kesehatan Lingkungan &
10 Dewi Fa'igotul Latifah

metabolic rate Masyarakat
e Ketangguhan  mental  dan
11 Ardhi Nur Wahid lImu Keolahragaan
P ko kecemasan
¥ e /‘ 7
¥  Ridhe Liana Rose Anggina Kecemasan perenang anak usia

llmu Keolahragaan

\\ﬁg,r‘fﬁ'a rmata dini

Kelincahan dan daya tahan
13 Setia Navista Akbar lImu Keolahragaan
aerobik voli

Analisis video statistik passing Teknologi Olahraga 4
14 Ach. Mufauwid >
floorball R

4 s
&5

& ‘

./.-\"

Fadhilah Rizgi Khoirotun Plyometric dan daya ledak bola ‘
15 Pembinaan Olahraga
Hisan tangan

Muhammad Ainun Dzikry Performa fisik tim basket
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No. Nama Mahasiswa Fokus Penelitian Tema Roadmap

Kohesivitas dan motivasi
17 Moh Bintang Wirajati llmu Keolahragaan
berprestasi
Dampak sosial olahraga Olahraga Pariwisata &
18 Farendi Arya Dwi Saputra
rekreasi Rekreasi

Nur Muhammad Ibrahim Lean mass dan daya ledak
19 llmu Keolahragaan
Satya Haq renang

' Analisis video pola permainan Teknologi Olahraga &
20 Agi Miftakhuddin
floorball Kesehatan

Kekuatan, koordinasi, dan
21 Dwiki Darmawan llmu Keolahragaan
shooting basket

Raihan Achmad Reinaldi

22 Kebugaran VO2max atlet wushu [Imu Keolahragaan
Priyono
Fartlek, VO2max, dan
23 Muhamad Arizki Pembinaan Olahraga
kelincahan
Moch.  Arizkhy  Irsad Teknologi Olahraga &
24 Biomekanika free throw
Yuwandha Kesehatan

Teknologi Olahraga &
25 Silvia Kristianingtyas Analisis timnas bolavoli putri

Kesehatan

,é,,r Performa basket berbasis FIBA Teknologi Olahraga &
26 Abrar Suryo Buwono
] ,{ - LiveStats Kesehatan

"l‘/ Hamstring, massa bebas lemak,
‘ ur Nurhawati lImu Keolahragaan
/ dan lemak tubuh

R Motorik kasar melalui gobak Olahraga Pariwisata &
28 Meilani Puspa Ningrum
sodor Rekreasi

29 Aldella Minja Sahara Cup stacking dan motorik halus Ilmu Keolahragaan
Promosi  Kesehat ;_",;

30 Sukma Waskita Budi Luhur Konsumsi harian dan kebugaran y
Informasi Gizi ¢

Ahmad Harsya Zidan Evaluasi pembinaan prestasi Evaluasi = Olahrag;

A\ 3
Kb Afandi pencak silat Kesehatan

Kekuatan otot dan kecepatan

32 Moh. Zainuddin

renang

ogram Studi S1 Ilmu Keolahragaan FIKK —Unesg
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No.

Nama Mahasiswa

33
34

35

36

37

38

39
40

41
42

43

/,{1

47

48

49

Salsabilla Al Azizah Yusif
Muhammad Syahrowardi

M. Farid Putra
Ruri Rani Dara Putri
Qhofifil Aien Tsasyahroh

William Gunastra

Wahyu Ridho Yuniantono

Atensya Anggela Laurenz
Damar Candy Satria Maha
Raya

Yustinus Edmonda Ignacia
Elza Arief Fadhillah

Fer

Iﬁ'héirunisa Salsabilah Putri

Hairil Fani

Nadhya Putri Pramono

Muhammad Rofi' lkhyaul

Ulum

Nur Rembulan Shafaria

Agsinta

Fokus Penelitian Tema Roadmap
Motivasi orang tua pada klub Olahraga Pariwisata &
panjat dinding Rekreasi
Keterampilan teknik bulutangkis lImu Keolahragaan
Evaluasi pembinaan latihan Evaluasi  Olahraga &
pencak silat Kesehatan
Massa otot, genggaman, dan

llmu Keolahragaan
shooting basket
Keterampilan dasar renang

Pembinaan Olahraga
anak
Plyometric dan power basket

Pembinaan Olahraga
putri
Drilling dan passing bawah voli Pembinaan Olahraga
Komposisi tubuh dan VO2max [Imu Keolahragaan
Program latihan kelincahan

Pembinaan Olahraga
basket
Cone drill dan dribbling futsal Pembinaan Olahraga

Teknologi Olahraga &
Analisis shooting futsal putri

Kesehatan
Gadget dan motivasi Promosi  Kesehatan &
berolahraga Informasi Gizi

Faktor minat bergabung klub
; Pembinaan Olahraga
voli

Interval training atlet selam Pembinaan Olahraga

Kondisi fisik atlet voli lImu Keolahragaan

HIIT, circuit training, dan

Pembinaan Olahraga
komposisi tubuh e 4

i
<&
4

Analisis kualitas pemain sepak Teknologi OIéHraga

bola Kesehatan

Ladder drill

badminton

dan footwork

ogram Studi S1 Ilmu Keolahragaan FIKK —Unesg
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No. Nama Mahasiswa Fokus Penelitian Tema Roadmap

51 Bagus Rangga Raditya Faktor psikologis performa atlet lImu Keolahragaan

Analisis SWOT basket berbasis Teknologi Olahraga &
52 Nathasa Eka Yessenia

FIBA LiveStats Kesehatan
Andhika Ariatama Dry firing dan kemampuan
53 Pembinaan Olahraga
Pangestoe menembak

o < IMT dan tekanan  darah Kesehatan Lingkungan &
54 Mohammad Ainul Rizqi
masyarakat Masyarakat

Sirkuit vs interval pada atlet
55 Farrel Thourig Adiyasa hask Pembinaan Olahraga
asket
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ooooo

Penelitian mahasiswa yang telah dilaksanakan memberikan fondasi yang

cukup kuat bagi tahap penguatan dasar dan konsolidasi. Hal tersebut tercermin

dari banyaknya penelitian yang menghasilkan data mengenai:
o kondisi fisik;

e kebugaran;

o psikologi atlet;

o keterampilan olahraga;

o karakteristik antropometri;

e komposisi tubuh;

e metode latihan;

e performa pertandingan; dan

e pembinaan olahraga.

Penelitian dengan karakteristik deskriptif, korelasional, dan eksperimen
dasar memiliki fungsi penting dalam menghasilkan data awal yang dapat
menjadi dasar penelitian lanjutan.

Dengan demikian, penelitian mahasiswa pada periode tersebut dapat

diposisikan sebagai fondasi basis data keilmuan Program Studi.

2.Tahap 2 - Pengembangan dan Integrasi (2026-2027)
¢ Pada tahun 2026, Program Studi memasuki Tahap 2, yaitu Pengembangan
d%p %ﬁi;g'rasi.

- Was{.ilx’;?emetaan menunjukkan bahwa penelitian mahasiswa telah memiliki

: y \
If!' x {\g \]
QT

pemanfaatan teknologi digital;

fé‘ba indikator awal yang mendukung tahap ini, terutama:

. analisis video;
. penggunaan database pertandingan;

. pemanfaatan FIBA LiveStats;

2

3

4

5. analisis biomekanika;
6. eksperimen latihan;
7. evaluasi program; dan

8. kajian lintas aspek performa.

Namun demikian, integrasi masih perlu diperkuat,
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Penelitian mahasiswa perlu mulai diarahkan dari pola:
penelitian individual — penelitian yang saling terhubung.

Sebagai contoh:

VOma QD
Kekuotse  CHENEED
03,3 Tahan (EEEEED
Kecopstan (D

Aokelxitas  EHED

o — PENELITIAN KONDISI FISIK
= 3

/ F \\ * Mengukur kapasitas dan komponen
" } kondisi fisik atlet

\ « Tes kebugaran (VO,max, kekuatan,
\ / daya tahan, kecepatan, fleksibilitas)

« Identifikasi potensi dan kelemahan fisik

4

e Y . PENELITIAN BIOMEKANIKA
N

/ \, * Menganalisis gerak teknik olahraga
( ‘ « Analisis kinematika, kinetika,

\ ] dan pola gerak

\\ ‘/'/ « Mengidentifikasi efisiensi gerak

dan risiko cedera

9 — PENELITIAN PSIKOLOGI

/ @ N\ * Mengukur aspek mental dan emosional atlet . Mostet

| @ Motivasi, kepercayaan diri, fokus, V/ Kepercayam Din

) kontrol stres, dan ketahanan mental Vdwoe
/ W/ Keontrol Stres

* Mendukung kesiapan psikologis V Ketatanan Marctal

dalam kompetisi

0 . PENELITIAN METODE LATIHAN ~ (EERRER cc:w

PROGRAM LATIHAN L I 4
T T

Respons Atlet

+ Merancang dan mengevaluasi program latihan

« Variabel latihan (intensitas, volume,

——6}“:’ frekuensi, jenis latihan) ¥ v
£ * Memantau respons dan adaptasi
3 terhadap latihan

ANALISIS PERFORMA PERTANDINGAN

STATISTIK PERTANDINGAN

. ¢ Per Boi 58%
* Menganalisis data dan statistik kompetisi 2 "wa:m * 3
« Teknik, taktik, fisik, dan mental Alurasi Umpan 82%
saat pertandingan Jarak Tempuh 10.2km
« Mengidentifikasi faktor penentu Speint 2
kemenangan/kekalahan Heart Rate Avg 165 bpm
. A Pactorma
INTEGRASI DATA fondiiful  Bomexanks  Pslkologl Metade Latian Pértingingsé

* Menggabungkan data darl berbagai « N\ __:i
: ( y
bidang sport science \ /) =)
« Analisis multivariat & big data B g 7

N diakan informasi & i g

2 "
dan akurat untuk pengambilan keputusan ! i I S

MODEL PEMBINAAN BERBASIS
SPORT SCIENCE

* Merumuskan model pembinaan yang

terintegrasi dan individual
« Personalsesi program latihan dan pengembangan alet
* Meningkatkan performa secara optimal PONIORING AR ’ =
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. Tahap 3 - Penguatan Daya Saing dan Kolaborasi (2028-2029)

Pada tahap ini, hasil penelitian mahasiswa dapat dikonsolidasikan
menjadi database penelitian Program Studi.
Data mengenai performa, kondisi fisik, psikologi, biomekanika, pembinaan, dan
analisis pertandingan dapat digunakan untuk membangun penelitian

kolaboratif.

ooooo

Kolaborasi dapat dikembangkan dengan:
e klub olahraga;

o sekolah;

e organisasi olahraga;

e pemerintah daerah;

e KONI:

e asosiasi cabang olahraga;
e industri olahraga;

e pusat kebugaran;

o komunitas olahraga; dan
e mitra internasional.

Penelitian mahasiswa yang awalnya berskala kecil dapat menjadi bagian
darigipenelitian multicenter apabila data, metode, dan instrumen telah
dji’stéh(‘;l_a'rdisasi.

‘;ﬂ/ { A j_
ap 4 - Keunggulan dan Dampak Global (2030-2031)

Tahap akhir roadmap diarahkan pada peningkatan keunggulan dan

dampak penelitian.

menghasilkan luaran yang lebih luas, antara lain:

artikel ilmiah;

e publikasiinternasional;
o model pembinaan;
o instrumen penelitian;

database;
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o sistem analisis performa;
e prototipe;

e produk olahraga;
« layanan olahraga;
o rekomendasi kebijakan; dan
e model pemberdayaan masyarakat.
Dengan demikian, keberhasilan penelitian tidak hanya diukur dari
penyelesaian skripsi, tetapi juga dari nilai tambah dan keberlanjutan hasil

penelitian.
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Berdasarkan hasil pemetaan, terdapat beberapa kekuatan utama penelitian
mahasiswa.
1. Kesesuaian dengan core scientific field

Sebanyak 81,82% penelitian berada pada tema lImu Keolahragaan,
Pembinaan Olahraga, dan Teknologi Olahraga dan Kesehatan. Hal ini
menunjukkan bahwa penelitian mahasiswa memiliki keterkaitan yang sangat

kuat dengan identitas keilmuan Program Studi.

" 2. Kuat pada sport performance

Penelitian mengenai kondisi fisik, metode latihan, keterampilan, psikologji,
biomekanika, dan performa pertandingan menunjukkan bahwa Program Studi
memiliki basis penelitian yang kuat pada pengembangan sport performance.

3. Mulai berkembangnya penelitian berbasis teknologi

Pemanfaatan analisis video, Kinovea, FIBA LiveStats, dan statistik
pertandingan menunjukkan adanya transformasi menuju penelitian berbasis
data.

4. Keragaman objek penelitian

Penelitian mencakup atlet, mahasiswa, anak usia dini, siswa, klub, UKM,
tim daerah, dan masyarakat. Keragaman ini merupakan modal penting untuk
membangun database penelitian yang lebih komprehensif.

5. Kedekatan dengan kebutuhan lapangan

I

¥ g Sebagian besar penelitian menggunakan permasalahan nyata yang

a'\__ﬂit'eijkan dalam proses latihan, pertandingan, pembinaan, pendidikan jasmani,

, .-;ék"civitas olahraga masyarakat.

R Kondisi ini memberikan peluang besar untuk mengembangkan

penelitian berbasis kebutuhan pengguna.




1. Kesenjangan Tema Industri Olahraga

Tidak adanya penelitian pada tema Industri Olahraga merupakan
kesenjangan utama.

Program Studi perlu memberikan stimulus agar penelitian mahasiswa
tidak hanya berfokus pada performa, tetapi juga pada ekosistem ekonomi dan
industri olahraga.

. 2. Kesenjangan Diversifikasi Tema
¥ A Sebanyak 81,82% penelitian terkonsentrasi pada tiga tema.

Kondisi ini menunjukkan kekuatan core scientific field, tetapi juga

menunjukkan perlunya diversifikasi pada kelompok tema sebagai berikut:

SR KELOMBOKSTEMA
o /—* PENELITIANES

KESEHATAN
MASYARAKAT
. g:::su;:« Kesehstan A | + Kampanye Edukasi

Hi
* Pencegahan Penyakit . g:{:boft:p \s;nh i
*» Kesejahteraan 2k

OLAHRAGA

* Ekonomi Olahraga
* Manajemen Blsnis
* Produk & Layanan

= Manilal Efektivitas
am

EVALUASI ‘T INDUSTRI

is Data
kan Berkelanjutan |

GRAFIK INTERAKTIF PENELITIAN

3. Kesenjangan Hilirisasi
ﬁ‘ﬁgian besar penelitian masih menghasilkan skripsi dan data penelitian.

n berikutnya adalah mendorong inovasi dari skripsi ke hilirisasi:

f 13T .
/ ci‘ b
P A AR ENGEMBANGA INOVASE:

1. SKRIPSI

Penelitian Akademik | Diseminasi

Dasar, Ide Awal, = Pengetahuan,

Tesis Publikasi
Internasional

4. MODEL/ 5. PRODUK
PROTOTIPE
« Validasi Teknis, 5 ( » Siap Pasar, \ - Komerslalisas,

= Uji Coba Awal ; > + Spesifikasi Teknis 2 Penerapan di
: . Masyarakat

6. HILIRISASI

X

GRAFIK ALUR INOVASI TERPADU
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Diperlukan pengembangan penelitian payung yang mengintegrasikan beberapa

penelitian dengan tema serupa.

5. Kesenjangan Pengembangan Teknologi

Teknologi telah digunakan sebagai alat analisis, tetapi belum banyak
dikembangkan sebagai produk.

Target berikutnya adalah:

technology as research instrument — technology as research output.

P
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o - B

|

‘pengembangan.

J e kualitas hidup; dan

Berdasarkan hasil analisis, Program Studi dapat menetapkan lima prioritas

Prioritas 1 - Integrasi Sport Science
Mengintegrasikan:
fisiologi + biomekanika + psikologi + nutrisi + performa + teknologi.
Prioritas 2 - Digital Sport Science
Mengembangkan:
o analisis video;
e computer vision;
 artificial intelligence;
e machine learning;
e dashboard performa; dan

e sistem monitoring atlet.

BENGEMBANGANSKTEKNOLOGI
P OLAHRAGASTERPADUE S

PRIORITAS 1 - INTEGRASI PRIORITAS 2 - DIGITAL
SPORT SCIENCE SPORT SCIENCE

Mengintegrasikan: Mengembangkan:

| Computer |
. Vision -
~ b

Performa Teknologih Dashboard
(Efelaivttas Hasy ) <iz i) 9 _Parforma) . Monitoring
) ML S "’-Atle} >

Pridritas 3 - Sport, Health and Community
Memperluas penelitian mengenai:

o aktivitas fisik masyarakat;

e promosi kesehatan;

e kebugaran masyarakat;

o sedentary behavior;

olahraga berbasis komunitas.




Prioritas 4 - Sport Tourism and Recreation
~ Mengembangkan:

- 4 « sport tourism;

o eventolahraga;

e olahraga rekreasi;

e permainan tradisional;

.. . . e komunitas olahraga; dan

o aktivitas fisik berbasis destinasi.

PENGEMBANGANKTEKNOLOGI
Yo OLAHRAGASTERPADUSS

PRIORITAS 3 - SPORT; | PRIORITAS 4 —SPORT" = =
HEALTH AND COMMUNITY: TOURISM AND RECREATIONSN——

Memperiuas penelitian mengenai: Mengembangkan:

Sedentary _ ] main: Komunitas Aktivitas Fisik

S . - - = 4 . Berbasis
thavnor K [5] Olahraga Destinasi

 sport entrepreneurship;

pemasaran olahraga;
produk olahraga;
layanan olahraga;

startup olahraga;

sport branding; dan

hilirisasi inovasi olahraga.

PRIORITAS 5 - SPORT INDUSTRY
AND ENTREPRENEURSHIP

Mengembangkan:
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Agar penelitian mahasiswa memberikan kontribusi yang lebih besar
terhadap roadmap, diperlukan mekanisme integrasi antara penelitian mahasiswa
dengan penelitian dosen.
Pola integrasi yang direkomendasikan adalah:

Peta Jalan Penelitian Program Studi

!

Roadmap Kelompok Keahlian/Dosen
' l
Penelitian Payung

!

Subtopik Penelitian Mahasiswa

!

Pengumpulan Data

!

Integrasi Hasil

}
Publikasi/HKI/Prototipe

!

Hilirisasi dan Dampak

PENGEMBANGANKTEKNOLO G| I ——
Ve OLAHIRAGANTERPAD UR e

ALUR PENELITIAN DAN INOVASI TERPADU:
PETA JALAN KE HILIRISASI .

Flowchart of Integrated Research and [nnovation

1. PETA JALAN | 2 ] | 3. PENELITIAN.
o PAYUNG

PENELITIAN

Menentukan visi, Fokus spesifik M Ka Luaran penelitian:
i e womeen, | B et s A g o,
penelitian prodi. doson. : -2 it

GRAFIK STRATEGI DAN INOVASI OLAHRAGA TERPADU '
FLOWCHART OF INTEGRATED RESEARCH & INNOVATION —
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Melalui mekanisme tersebut, beberapa penelitian mahasiswa dengan
variabel berbeda dapat dikonsolidasikan menjadi satu tema penelitian yang lebih
besar.
Contoh:
Penelitian Payung
Pengembangan Model Pembinaan Atlet Berbasis Sport Science dan Teknologi
. Subpenelitian:
1. kondisi fisik;
fisiologi;
psikologi;
biomekanika;
metode latihan;
analisis pertandingan;

monitoring digital; dan

09— ITmea il B G Y

evaluasi performa.

Hasil akhirnya bukan sekadar delapan skripsi, tetapi dapat berupa satu model

pembinaan yang komprehensif.
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L. RENCANA TINDAK LANJUT

No. Program

Tindak Lanjut Indikator Keberhasilan

: Pemetaan
roadmap
Penelitian

2
payung

3 Integrasi dosen-
mahasiswa

4 Industri olahraga
Teknologi

5
olahraga
Kesehatan

6
masyarakat
Olahraga

7 g
rekreasi

8 Publikasi

9 HigR

gl / |

\ 4

; Profb;_ipe

1" Database

N9
\

12 Kemitraan

13 Monitoring

Memetakan seluruh judul penelitian
100% judul terpetakan

mahasiswa
Mengelompokkan penelitian Terbentuk klaster
berdasarkan tema/kepakaran penelitian

Menghubungkan penelitian mahasiswa Meningkatnya penelitian

dengan roadmap dosen terintegrasi

Mendorong topik bisnis dan Muncul penelitian tema
kewirausahaan olahraga industri

Mendorong penggunaan dan Meningkatnya penelitian
pengembangan teknologi digital

Memperluas penelitian aktivitas fisik dan Meningkatnya  proporsi

promosi kesehatan penelitian masyarakat
Mengembangkan sport tourism dan Bertambah penelitian
olahraga berbasis komunitas rekreasi

Mengidentifikasi penelitian yang Bertambah artikel
berpotensi menjadi artikel mahasiswa

Mengidentifikasi hasil penelitian yang
Bertambah HKI
berpotensi menjadi HKI

Mengembangkan penelitian teknologi

Bertambah prototipe
menjadi prototipe
Mengintegrasikan  data  penelitian Terbentuk database

mahasiswa penelitian
Mengembangkan kerja sama dengan Bertambah
klub, sekolah, industri, dan masyarakat penelitian
Melakukan evaluasi kesesuaian secara Tersedia Iapora‘_p‘:‘;"

berkala tahunan
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M. MEKANISME MONITORING DAN EVALUASI
Untuk menjamin keberlanjutan tindak lanjut, analisis kesesuaian
penelitian mahasiswa perlu dilakukan secara berkala setiap tahun.
Monitoring dapat dilakukan melalui empat tahap:
Tahap 1 - Identifikasi
Mengumpulkan seluruh judul penelitian mahasiswa pada tahun berjalan.
Tahap 2 - Pemetaan
Mengklasifikasikan penelitian berdasarkan tema roadmap.
Tahap 3 - Evaluasi
Menganalisis:
e distribusi tema;
e konsentrasi penelitian;
e kesenjangan;
e keterkaitan dengan roadmap;
e keterkaitan dengan penelitian dosen; dan
e potensiluaran.
Tahap 4 - Tindak Lanjut
Menetapkan prioritas pengembangan penelitian untuk periode berikutnya.
Siklus tersebut dapat dirumuskan sebagai:
Research Mapping — Analysis — Evaluation — Follow-up — Monitoring —

Research Mapping

Uggn siklus tersebut, pengelolaan penelitian mahasiswa dapat menjadi bagian

4 { ) ”,ém continuous improvement Program Studi.
' \\'\ /
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N.TARGET PENGEMBANGAN PERIODE 2026-2027
Sebagai bagian dari Tahap 2 - Pengembangan dan Integrasi, target pengembangan

penelitian mahasiswa dapat diarahkan pada:

Aspek Kondisi Saat Ini Arah Pengembangan 2026-2027
Kesesuaian roadmap 100% telah dipetakan Dipertahankan
Core scientific field Sangat kuat Dipertahankan dan dikembangkan
Industri olahraga 0 penelitian Mulai dikembangkan
:I'eknologi Dominan sebagai alat analisis Dikembangkan menjadi luaran
Integrasi penelitian  Masih terbatas Penelitian payung
Kolaborasi Dominan dengan objek penelitian Ditingkatkan menjadi kemitraan
Publikasi Berbasis penelitian individual Publikasi terintegrasi
HKI Potensi belum optimal |dentifikasi dan pengajuan HKI
Database Terfragmentasi Database penelitian Program Studi

Hilirisasi Terbatas Model/prototipe/produk
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O. SIMPULAN

Berdasarkan hasil analisis terhadap 55 penelitian mahasiswa Program
Studi S1 llmu Keolahragaan Fakultas Iimu Keolahragaan dan Kesehatan
Universitas Negeri Surabaya, dapat disimpulkan bahwa penelitian mahasiswa
secara umum telah memiliki kesesuaian yang kuat dengan Peta Jalan Penelitian
Program Studi Tahun 2024-2031.

Tema penelitian terbesar adalah llmu Keolahragaan sebanyak 20
(27,27%), dan Teknolog| Olahraga dan Kesehatan sebanyak 10 penelitian
(18,18%). Ketiga tema tersebut mencakup 45 penelitian atau 81,82% dari
keseluruhan penelitian mahasiswa.

Dominasi tersebut menunjukkan bahwa penelitian mahasiswa telah
mendukung core scientific field Program Studi, terutama dalam aspek sport
science, performa atlet, kondisi fisik, kebugaran, psikologi olahraga, metode
latihan, biomekanika, keterampilan olahraga, analisis pertandingan, dan
teknologi analisis performa.

Dari perspektif perkembangan roadmap, penelitian mahasiswa juga

menunjukkan adanya fondasi yang cukup kuat untuk memasuki Tahap 2 -

Pengembangan dan Integrasi (2026-2027). Pemanfaatan Kinovea, analisis video,

FIBA leeStats statistik pertandingan, eksperimen latihan, dan evaluasi program

merupakan indikator bahwa penelitian telah mulai bergerak dari penguatan dasar

rg_gﬁuju pemanfaatan teknologi dan pengembangan model.
% f ,.%{‘?sa’*Mesklpun demikian, terdapat beberapa kesenjangan yang perlu menjadi
perhatian. Kesenjangan paling menonjol adalah belum adanya penelitian pada
tema Industri Olahraga. Selain itu, penelitian pada tema Kesehatan Lingkungan £ .
dan Masyarakat, Promosi Kesehatan dan Informasi Gizi, Evaluasi Olahraga d A
Kesehatan, serta Olahraga Pariwisata dan Rekreasi masih relatif rendah. } :

Kondisi tersebut menunjukkan bahwa tantangan pengembangan p’éhélitia

mahasiswa bukan lagi semata-mata meningkatkan jumlah penelitian,
~ . meningkatkan kualitas, pemerataan, integrasi, keberlanjutan, dan

penelitian.
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Oleh karena itu, penelitian mahasiswa pada periode berikutnya perlu
diarahkan dari pola penelitian yang dominan deskriptif, korelasional, dan
pengujian intervensi sederhana menuju penelitian yang lebih:

o integratif;

e berbasis teknologi;

o kolaboratif;

e berorientasi solusi;

o menghasilkan model;

e menghasilkan produk atau prototipe;

o memiliki potensi HKI;

o memiliki peluang publikasi; dan

e memberikan dampak bagi masyarakat dan industri.

Penelitian mahasiswa juga perlu semakin terintegrasi dengan penelitian
dosen melalui mekanisme:
Peta Jalan Program Studi — Kepakaran Dosen — Penelitian Payung —
Penelitian Mahasiswa — Integrasi Data — Publikasi/HKI/Prototipe — Hilirisasi.
Dengan mekanisme tersebut, penelitian mahasiswa tidak lagi diposisikan

sebagai kumpulan tugas akhir yang berdiri sendiri, tetapi sebagai bagian dari

ekoswtem penelitian Program Studi yang saling terhubung dan berkelanjutan.
Secara keseluruhan, hasil evaluasi menunjukkan bahwa tingkat kesesuaian

p;p’élitia'n mahasiswa terhadap agenda penelitian Program Studi berada pada
g&&%ﬁrl BAIK-SANGAT BAIK, khususnya dalam aspek kesesuaian dengan core
/ ¥\

smennﬁc field. Namun demikian, aspek diversifikasi tema, industri olahraga,

integrasi lintas disiplin, pengembangan teknologi, kolaborasi, hilirisasi, dan
dampak penelitian masih perlu diperkuat. “

4
-

Dengan tindak lanjut yang konsisten, penelitian mahasiswa diharapkan dépat

menjadi salah satu instrumen strategis dalam mendukung pencapaian Péta Jala

Penelitian Program Studi Tahun 2024-2031, khususnya dalam mewujug

_,', pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan .yang

~ memberikan kontribusi terhadap prestasi olahraga, kesek

Rrogram Studi S1 Ilmu Keolahragaan FIKK —Unesa
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inovasi, pengembangan industri olahraga, serta peningkatan kualitas

kehidupan masyarakat secara berkelanjutan.
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P. PERNYATAAN EVALUATIF

Berdasarkan keseluruhan hasil pemetaan dan analisis, dapat dirumuskan
pernyataan evaluatif sebagai berikut:

Penelitian mahasiswa Program Studi S1 Illmu Keolahragaan FIKK
Universitas Negeri Surabaya telah memiliki tingkat kesesuaian yang baik

hingga sangat baik dengan agenda penelitian Program Studi, yang

. . ditunjukkan oleh dominasi penelitian pada tema Illmu Keolahragaan,

" Pembinaan Olahraga, serta Teknologi Olahraga dan Kesehatan. Penelitian

mahasiswa telah memberikan fondasi yang kuat bagi pengembangan sport
science dan pembinaan olahraga serta mulai menunjukkan arah transformasi
menuju penelitian berbasis teknologi.

Namun demikian, hasil analisis juga menunjukkan perlunya penguatan
diversifikasi tema, khususnya pada Industri Olahraga, Kesehatan Masyarakat,
Promosi Kesehatan, Olahraga Pariwisata dan Rekreasi, serta Evaluasi Olahraga
dan Kesehatan. Pada periode 2026-2027, pengembangan penelitian perlu
diarahkan pada integrasi penelitian mahasiswa dengan roadmap dosen,
pembentukan penelitian payung, pemanfaatan teknologi digital,
pengembangan produk dan prototipe, peningkatan kolaborasi, publikasi
ilmiah, HKI, serta hilirisasi hasil penelitian.

Dengan demikian, penelitian mahasiswa diharapkan berkembang dari
sekade.‘:rw pemenuhan luaran akademik menjadi bagian dari ekosistem
pJelltlan Program Studi yang menghasilkan pengetahuan, inovasi, teknologi,
‘n&%lel produk, dan dampak nyata bagi olahraga, kesehatan masyarakat, dan

pembangunan berkelanjutan.
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ORAN EVALUASI BERKALA PELAKSANAAN PENELITIAN MAHASISWA

P. PENUTUP
Laporan analisis berkala ini menjadi salah satu instrumen evaluasi Program
Studi dalam memastikan bahwa perkembangan penelitian mahasiswa tetap berada
dalam koridor Peta Jalan Penelitian S1 limu Keolahragaan FIKK Universitas Negeri
Surabaya Tahun 2024-2031.
Hasil analisis akan menjadi dasar bagi Program Studi untuk melakukan
. penguatan pada tema penelitian yang telah menjadi keunggulan sekaligus
Evaluasi ini selanjutnya perlu dilakukan secara periodik sehingga
perkembangan penelitian mahasiswa dapat dipantau dari tahun ke tahun dan
digunakan sebagai dasar perbaikan berkelanjutan.
Dengan demikian, pengelolaan penelitian mahasiswa diharapkan
membentuk suatu siklus yang berkelanjutan:
Pemetaan — Analisis — Evaluasi — Integrasi — Pengembangan — Hilirisasi —
Dampak — Pemetaan Kembali.
Siklus tersebut menjadi bagian dari komitmen Program Studi S1 lImu Keolahragaan
dalam membangun ekosistem penelitian yang terarah, relevan, integratif,

inovatif, kolaboratif, dan berdampak.

Surabaya, 2026
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Progg;a’m Studi S1 llmu Keolahragaan

Fé]g(‘ll’tas;lllmu Keolahragaan dan Kesehatan
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