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Froggy:
Hai kenalkan aku Froggy. Aku sangat suka makan, makanan apapun 
aku suka dan akan aku makan dengan lahap. Kegiatanku sehari-hari 
sangat sibuk, sibuk makan, sibuk tidur, dan sibuk menonton tv, hingga 
aku tidak memiliki waktu untuk membersihkan rumah dan diriku.
Keli:
Hai kenalkan aku Keli . Aku sangat suka kebersihan. Setiap hari aku 
selalu membersihkan tempat tinggalku hingga tidak ada sebutir debu 
yang menempel dirumahku. Aku juga suka makan buah-buahan dan 
sayuran, karena itu bisa membuat badanku sehat dan kuat. 
Dodo:
Hai, namaku Dodo. Aku si periang. Aku suka membaca buku, setiap 
hari aku membaca buku sambil menjaga peternakan dan ladangku. 
Hari hariku sangat menyenangkan.
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Pada suatu hari di sebuah hutan hiduplah seekor Frog-

gy (katak) dan Keli (kelinci). Mereka merupakan dua 

orang sahabat tetapi memiliki karakter yang berbe-

da. Mereka sudah lama tidak bertemu satu sama lain.
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Suatu ket ika,   Kel i  pergi  untuk mencari  makan,  dan be-
rencana untuk mampir  kerumah Froggy untuk berbagi  ma-
kanan.  Kel i  sangat terkejut mel ihat tempat t inggal  Froggy 
yang sangat kotor dan kumuh.  Kemudian Kel i  mulai  berbi-
cara dengan sabahabatnya Froggy.

Kel i  	:  “Hai  Froggy ,  aku ada makanan untukmu.”
Froggy:  “Wah ter ima kasih banyak ya Li ,  k ita sudah lama 

t idak bertemu.”
Kel i  	:  “Iya sama-sama. Apa in i  tempat t inggalmu seka-

rang?,  dulu seingatku t idak sepert i  in i .”
Froggy:  “Iya Li  in i  tempat t inggalku yang sekarang,   me-

mangnya apa bedanya,   aku juga t idak p indah.”
Kel i  	:  “Dulu tempat t inggalmu bersih,   kenapa sekarang 

sangat kotor,   banyak sekal i  sampahnya.”
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Froggy:  “Oh itu,   iya sekarang aku malas bersih-bersih,  
aku selalu membuang sampah sembarangan dimana-mana.”

Kel i  	:  “Itu hal  yang t idak boleh d i lakukan Froggy,   kamu 
harus membuang sampah pada tempatnya agar l ingkungan 
menjadi  bers ih,  t idak menjadi  sarang penyakit .”

Froggy :  “Buktinya aku gak pernah sakit  tu Li ,   meskipun 
tempat t inggalku kotor.”

Kel i  	:  “Lihat semua sampah yang berserakan di  sek itar 
rumahmu,  itu semua adalah sarang kuman,  j ika kamu te-
rus-terusan membuang sampah sembarangan dan t idak per-
nah membersihkan tempat t inggalmu pasti  kuman-kuman 
tersebut akan menyerangm.”

Froggy :  “Aku t idak percaya,   hahahhaah.”
Kel i  	:  “Lingkungan yang bersih juga b isa membuat udara 
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sejuk dan nyaman, Ayo k ita pergi  kerumahku Froggy,   akan 
aku tunjukkan bagaimana tempat t inggalku.”

Froggy dan Kel i  pun berjalan bersama menuju tempat 
t inggal  Kel i .  Beberapa menit kemudian,  sampai lah mereka 
d i  tempat t inggal  Kel i .

Froggy:  “Woooowwww,  bagus sekal i  tempat t inggalmu 
Li ,   sangat h i jau dan bersih.”

Kel i 	 :  “Iya karena aku raj in membersihkan rumahku agar 
menjadi  tempat yang nyaman dan bersih untuk d i  huni  “ 

Froggy:  “Kenapa kamu t idak malas untuk membersih-
kannya Li? .”

Kel i  	:  “Kenapa harus malas,  dengan tempat yang bersih 
maka k ita akan merasa nyaman dan terhindar juga dar i  pe-
nyakit  yang bisa membahayakan kesehatan k ita.”
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Froggy:  “Hmmmm”
Froggy  t iba-t iba terdiam sejenak sepert i  memikirkan apa 

yang s idah d ikatakan oleh Kel i .
Froggy:  “Yaudah aku pulang dulu ya Li”
Kel i  	:  “Iya,  hat i-hat i .”
Kemudian Froggy berjalan untuk kembal i  pulang.  Setelah 

beberapa menit sampai lah Froggy d irumahnya.  Sesampainya 
rumah Froggy merasa lapar kemudian d ia  langsung makan 
makanan pemberian dar i  Kel i  tadi  dan t idak mencuci  tangan.

Froggy :  “  Hmm enak sekal i  makanan dar i  Kel i  tadi .”
Setelah habis makanannya Froggy kemudian ber ist ira-

hat.  T iba-t iba t idak lama kemdian perut Froggy  terasa sakit . 
Froggy menangis dan merintih merasa kesakitan.

Froggy :  “Aduh,  sak it  sekal i  perutku.”
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Dodo t idak sengaja lewat depan rumahnya Froggy dan men-
dengar Froggy yang menangis dan merintih merasa kesakitan. 
Dodo langsung mencoba untuk menghampir i  Froggy.

Dodo	 :  “Kamu kenapa Froggy?’
Froggy:  “Perutku sakit  sangat sak it  sekal i”
Dodo sangat panik  dan bergegas untuk memberitahu saha-

batnya yaitu Kel i  j ika Froggy sedang sakit .
Dodo	 :  “Kel i ,  aku ingin memberitahumu Froggy sekarang 

sedang sakit  perutnya.  Dia menangis dan merintih merasa ke-
sakitan.”

Kel i 	 :  “Tadi  Froggy habis dar i  s in i  dan t idak kenapa-kanapa.”
Dodo 	 :  “Aku juga t idak tahu,  tadi  aku t idak sengaja lewat 

depan rumahnya mendengar d ia  menangis dan merintih kesa-
kitan.”
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Kel i 	 :  “Baiklah,  ayo k ita kesana.”
Kel i  dan Dodo bergegas berjalan menuju rumah Froggy.  Se-

telah beberapa menit mereka sampai  rumah Froggy dan lang-
sung mel ihat kondis i  Froggy.

Kel i 	 :  “Kamu kenapa Froggy? Aku mendengar kabar kalau 
kamu sedang sakit .”

Froggy:  “Ter ima kasih Kel i  sudah menjengukku.  Iya Li ,  t idak 
tahu kenapa perutku sakit  sekal i .”

Setelah sampai  rumah Froggy,  Kel i  langsung mengobati 
Froggy.

Dodo	 :  “Mungkin Froggy sakit  karena t idak mau menjaga 
kebersihan dan ada banyak kuman di  rumahnya.”

Froggy:  “Iya,  aku lupa t idak mencuci  tangan terlebih dahulu 
sebelum makan.”
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Kel i 	 :  “Nah,  apa yang aku b i lang kemarin benar kan? Ini 
mungkin gara-gara kamu yang selalu mengabaikan tentang 
pentingnya dalam menjaga kebersihan sehingga berdampak 
pada kesehatanmu sekarang.”

Froggy:  “Mungkin iya Li ,  aku sangat merasa menyesal  seka-
l i  karena selalu malas dan t idak mau menjaga kebersihan.”

Kel i 	 :  “Mula i  sekarang kamu harus h i langkan rasa malas 
kamu itu.  Dengan membiasakan dir i  untuk selalu menjaga ke-
bersihan maka kamu akan merasa nyaman dan terhindar dar i 
penyakit  juga.  Kebersihan merupakan pangkal  kesehatan lo. 
Kamu harus ingat-ingat itu.”

Froggy:  “Ter ima kasih Li ,  sudah mengingatkanku tentang 
pentingnya dalam menjaga kebersihan.”

Kel i  	:  “Iya sama-sama Froggy.”
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Froggy:  “Mula i  sekarang akau berjanj i  selalu menjaga ke-
bersiha agar t idak sak it  sepert i  in i  lagi .”

Kel i  	:  “Nah gitu dong.  Kalau mau sehat ya harus membia-
sakan dir i  untuk selalu menjaga kebersihan.”

Sejak saat itu Froggy merasa menyesal  karena selama ini 
d ia  t idak pedul i  dengan kebersihan.  Akhirnya saat in i  Froggy 
sadar tentang pentingnya menjaga kebersihan.  Froggy mu-
la i  menerapkan h idup sehat dan selalu menjaga l ingkungannya 
agar tetap bersih dan nyaman.
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