
KERANGKA STRUKTUR KURIKULUM PRODI NONKEPENDIDIKAN 
PROGRAM STUDI D4 KEPELATIHAN OLAHRAGA 

 

Rumpun 
MK 

No 
Urut 

Kode MK Mata Kuliah Ket 
Beban 
Belaja
r (SKS) 

Jumlah 

I MK Pengembangan Kepribadian Nasional (MPK Nasional) 

6 
1   Pendidikan Agama W 2 

2   Pendidikan Pancasila W 2 

3   Bahasa Indonesia W 2 

II MK Pengembangan Kepribadian Institusional (MPK Institusional) 

4 4   Literasi Digital W 2 

5   Bahasa Inggris W 2 

III MK Dasar Keahlian 

6 6   Anatomi Manusia W 3 

7   Metodologi Penelitian W 4 

8  Latihan Fisiologi W 4  

9  Fisiologi Olahraga W 3  

10  Gizi Olahraga W 4  

11  Ilmu Gizi W 4  

IV MK Keilmuan Prodi 

89 

MK Utama Keprodian   

13   Evaluasi fisik cabang olahraga W 4 

14   Evaluasi kebugaran dan kepelatihan  W 3 

15   Filsafat dan Profesi Kepelatihan W 2 

16   Hukum dan Etika Profesi W 2 

17   Kinesiologi W 2 

18   Kewirausahaan W 3 

19   Latihan DayaTahan W 4 

20   Latihan Kecepatan W 4 

21   Latihan Kekuatan W 3 

22   Latihan Keseimbangan W 3 

23   Latihan kebutuhan disabilitas W 4 

24   Massase Olahraga W 3 

25   Manajemene Bisnis Kebugaran W 4 

26   Metodologi Kepelatihan W 4 

27   Metodologi Penelitian Olahraga W 2 

28   Pengembangan Kepribadian W 2 

29   Pengembangan Model Latihan Fisik W 4 

30    Perencanaan dan Beban Latihan W 4 

31   Perencanaan Latihan W 3 

32   Perencanaan Program Latihan Lanjutan W 2 

33   Perkembangan dan Belajar Motorik W 3 

34   Pertolongan Pertama Cidera Olahraga W 3 

35   Praktikum Pelatih Fisik W 4 



Rumpun 
MK 

No 
Urut 

Kode MK Mata Kuliah Ket 
Beban 
Belaja
r (SKS) 

Jumlah 

36    Rehabilitasi Cedera Olahraga W 4 

37   Statistik Terapan W 2 

38   Teknologi Olahraga W 2 

39    TES dan Pengukuran Olahraga W 3 

40   Tugas Akhir W 6 

V MK di Luar Kampus   

20 

A. PKL/PI/Nama Lain**)   

41 MPK-Perencanaan W  
42 MPK-Keselamatan dan Kesehatan Kerja W  
43 MPK-Manajemen Operasional W  
44 MPK-Desain Program  W  
45 MPK-Pelaksanaan Program  W  
46 MPK-Penilaian Program W  
47 MPK-Pendesiminasian Program W  
48 MPK-Pelaporan Program W  

B. KKN    

20 

KKNT Kewirausahaan   

49 KKN-Kewirausahaan-Merancang Progam W  
50 KKN-Kewirausahaan-Mengembangkan Perangkat W  
51 KKN-Kewirausahaan-Melaksanakan Progam W  
52 KKN-Kewirausahaan-Mengevaluasi Progam W  
53 KKN-Kewirausahaan-Mendesiminasi Progam W  
54 KKN-Kewirausahaan-Mengembangkan Progam W  

Jumlah SKS Beban Belajar 145 

 
 
 
 


