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5 2022 FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PENYELESAIAN STUDI 
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8 2023 HUBUNGAN KOMPOSISI TUBUH DAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO 
TERHADAP KEBUGARAN JASMANI ATLET UKM BOLA BASKET UNESA 
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16 2022 HUBUNGAN STATUS GIZI DAN TINGKAT KEBUGARAN ATLET 
MAHASISWA UNIVERSITAS NEGERI SURABAYA 
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MAHASISWA PROGRAM STUDI S1 GIZI 
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6 Cross-Sectoral Synergy in Accelerating The 
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- /-/2023 
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1st International 
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28 The Effectiveness of the Nutrition Fulfillment 
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International Joint 
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31 The Effect of Nutritional Education on Food 
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School: A Pre-Post Intervention Study 

International Joint 
Conference on Arts 
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(IJCAH 2023Â …, 
2023 

- /-/2023 

32 KAPASITAS FISIK DAN GIZI SISWA-ATLET DI 
SEKOLAH KHUSUS OLAHRAGA 

Uwais Inspirasi 
Indonesia, 2023 

- /-/2023 

33 An Investigation of Additional Training and 
Self-development of Undergraduate Students 

Unima International 
Conference on Social 
Sciences and 
Humanities 
(UNICSSHÂ …, 2023 

- /-/2023 

34 Hubungan antara Tingkat Pengetahuan Gizi 
Ibu, Pola Asuh Makan, dan Higiene Sanitasi 
dengan Kejadian Stunting pada Balita di Desa 
Padangdangan Kecamatan Pasongsongan 
KabupatenÂ … 

JURNAL GIZI DAN 
KESEHATAN 16 (2), 
192-202, 2024 

- /-/2024 

35 HUBUNGAN ANTARA ASUPAN CAIRAN 
HARIAN DAN MINUMAN ISOTONIK 
DENGAN TINGKAT HIDRASI ATLET NON-
ELITE UKM SEPAK BOLA DI UNIVERSITAS 
NEGERI SURABAYA 

Jurnal Gizi dan Pangan 
Soedirman 8 (1), 18-
33, 2024 

- /-/2024 

36 Hubungan asupan karbohidrat dan kadar 
glukosa darah terhadap VO2 Max pada atlet 
sepak bola non-elite 

Jurnal SAGO Gizi dan 
Kesehatan 5 (3A), 
623-632, 2024 

- /-/2024 

37 Hubungan Pengetahuan Gizi, Sarapan, dan 
Uang Saku dengan Pemilihan Jajanan Siswa 
Overweight MIN 2 Magetan 

Jurnal Gizi 13 (2), 113-
125, 2024 

- /-/2024 

38 Asupan Protein, Persentase Lemak Tubuh, dan 
Kebugaran Jasmani Atlet Laki-laki Non-Elit 
UKM Sepakbola dan Bola Basket UNESA 

COMSERVA: Jurnal 
Penelitian dan 
Pengabdian 

- /-/2024 



Masyarakat 4 (6), 
1864-1875, 2024 

39 Hubungan Asupan Zat Besi dan Kadar 
Hemoglobin dengan VO2max Atlet Basket dan 
Voli Wanita Unesa 

Jurnal Gizi Kerja dan 
Produktivitas 5 (1), 
174-184, 2024 

- /-/2024 

40 Edukasi Gizi tentang Anemia untuk Siswi SMKS 
Roudlotun Nasyiin Mojokerto 

DEDICATE: Journal of 
Community 
Engagement in 
Education 3 (02), 1-9, 
2024 

- /-/2024 

41 Hubungan Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku 
Gizi Seimbang dengan Tingkat Kebugaran pada 
Atlet Non-Elit Kategori Stop and Go Sport di 
UKM Olahraga UNESA: The Relationship 
BetweenÂ … 

JURNAL GIZI DAN 
KESEHATAN 16 (2), 
181-191, 2024 

- /-/2024 

42 The Correlation of Snack Consumption and 
Physical Activity Between Nutritional Status in 
University Students 

MEDIKORA 23 (2), 
26-36, 2024 

- /-/2024 

43 The Relationship Between Nutritional Status 
and Quality of Life in Older Adults at Nursing 
Homes Jambangan, Surabaya 

Healthy-Mu Journal 8 
(1), 21-32, 2024 

- /-/2024 

44 Asupan kafein dan kualitas tidur dengan 
kebugaran jasmani atlet non-elit pria di klub 
sepak bola dan basket Universitas Negeri 
Surabaya 

Ilmu Gizi Indonesia 8 
(1), 37-52, 2024 

- /-/2024 

45 Glycemic Fluctuations, Fatigue, and Sleep 
Disturbances in Type 2 Diabetes During 
Ramadan Fasting: A Cross-Sectional Study 

medRxiv, 2024.10. 
08.24315087, 2024 

- /-/2024 

46 Correlation Between The Adequacy Of Protein 
And Vitamin Intake With The Incidence Of 
Anemia In Pregnant Women 

Jurnal Gizi Prima 
(Prime Nutrition 
Journal) 9 (1), 61-70, 
2024 

- /-/2024 

47 Inovasi Snack Bar Sirih Cina (Peperomia 
Pellucida) Sebagai Alternatif Pemenuhan 
Nutrisi Atlit Renang 

Harmoni Pendidikan: 
Jurnal Ilmu Pendidikan 
2 (1), 25-37, 2025 

- /-/2025 

48 Hubungan Kebiasaan Sarapan terhadap Status 
Gizi dan Tingkat Konsentrasi Belajar Siswa di 
SMP Kemala Bhayangkari 7 Porong Sidoarjo 

Jurnal Ilmu Kesehatan 
dan Gizi 3 (1), 37-50, 
2025 
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49 Obesity and Correlation of Body Mass Index 
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Al-Rafidain Journal of 
Medical Sciences 
(ISSN 2789-3219) 8 
(1), 27-31, 2025 
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