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Riwayat Pendidikan 

Jenjang Tahun Bidang Ilmu Nama Perguruan Tinggi 

S-1 2016-2020 Ilmu Gizi Universitas Brawijaya 

S-2 2021-2023 Food Science And Technology 
Engineering 

University Of Szeged 

 

Mata Kuliah Diampu 

No. Mata Kuliah 

1 Bahasa Inggris 

2 Dietetika Penyakit menular 

3 Dietetika Penyakit Tidak Menular 

4 Gizi Kuliner 

5 Ilmu Bahan Makanan 

6 Metabolisme Gizi Mikro 

7 Patofisiologi Penyakit Menular 

8 Teknologi Pangan 

9 Wirausaha gizi 

 

Penelitian 

Data Penelitian Dari Non Litabmas 

No. Tahun Judul 

1 2024 SURVEY KEAMANAN PANGAN DI PUJASERA UNIVERSITAS NEGERI 
SURABAYA 

2 2024 ANALISIS STANDAR PELAYANAN MINIMAL INSTALASI GIZI RUMAH 
SAKIT DI SURABAYA RAYA 
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3 2025 HUBUNGAN LITERASI GIZI DENGAN STATUS GIZI DAN GAYA HIDUP 
MAHASISWA GIZI UNIVERSITAS NEGERI SURABAYA 

4 2025 STRATEGI PENGUATAN KOMPETENSI KEWARGANEGARAAN, 
NASIONALISME, DAN BELA NEGARA BAGI WARGA NEGARA 
INDONESIA DI KAWASAN PULAU SEBATIK, MALAYSIA 

5 2025 HUBUNGAN KARAKTERISTIK DAN POLA MAKAN DENGAN STATUS GIZI 
DAN KEJADIAN SARKOPENIA PADA PASIEN KANKER DI RUMAH SAKIT 

6 2025 ANALISIS KINEMATIKA ATLET ELITE YOUTH 

7 2025 Analisis Proksimat dan Aktivitas Antioksidan pada Sport Gel Berbahan 
Kurma, Madu, dan Coklat 

8 2026 Studi Eksplorasi Aktivitas Antioksidan dan Daya Inhibisi α-Amilase pada 
Buah Lokal Indonesia untuk Pencegahan Hiperglikemia 

9 2026 Potensi Suplementasi Ashwagandha Dalam Menurunkan Kadar NF-kB, 
P38MAPK, dan TNF-a Pada Fase Pemulihan Pasca Latihan 

10 2026 Studi Ekperimental Mengenai Efek Minuman Lemon Dalam Menurunkan 
Kadar Malondialdehyde Melalui Modulasi Heat Shock Protein 70 Setelah 
Latihan Aerobik 

11 2026 Studi Ekperimental Mengenai Efek Ashwagandha Terhadap Kadar NRF2, 
MDA, 8-OHdG, CK, CRP, dan A7-NACHR pada Fase Pemulihan Pasca 
Latihan 

12 2026 Diagnostik Saliva: Efek Ginseng India Terhadap Kadar MDA, HSP-70, dan 
8-iso-PGF2α Setelah Latihan Aerobik  

13 2026 Hubungan Malnutrisi dan Kejadian Sarkopenia dengan Fungsi Kognitif pada 
Pasien Hemodialisis 

 

Pengabdian Kepada Masyarakat 

No Tahun Judul Pengabdian 

1 2024 EDUKASI PENCEGAHAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMKS 
ROUDLOTUN NASYIIN MOJOKERTO 

2 2024 EDUKASI KEAMANAN PANGAN UNTUK PENJAMAH MAKANAN DI 
KANTIN SMP NEGERI 1 MAGETAN 

3 2024 PENDIDIKAN GIZI UNTUK SISWI SMKS ROUDLOTUN NASYIIN 
MOJOKERTO 

4 2025 Empowering Abilities, Enhancing Lives: Indonesia-Poland Financial Fun 
Initiative for Persons with Disabilities 

5 2025 EDUKASI GIZI SEIMBANG KEPADA ANAK SEKOLAH DASAR di SD 
NEGERI LARANGAN – SIDOARJO 

6 2025 Empowering Financial Literacy: Membangun Kesadaran Keuangan bagi PMI 
di Taiwan untuk Mewujudkan Kemandirian Ekonomi 

7 2025 DETEKSI DINI RISIKO TERJADINYA SARCOPENIA PADA GURU DAN 
KARYAWAN DI SMKN 4 MADIUN 

8 2025 Breaking Boundaries: Asian Cafe’s Thrive on Norway’s Social Media Scene 

9 2025 "TOEFL Success for Athletes: Break Language Barriers" 

10 2025 Edukasi Makanan Sehat di Lingkungan Kampus Dalam Mendukung 
Kesehatan dan Keamanan Pangan 

11 2026 Skrining Dini Risiko Demensia dan Edukasi Gizi untuk Kesehatan Otak pada 
Guru IIBS Baitul Manshurin Malang 
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