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Universitas Negeri Surabaya. Dalam 1 tahun terakhir, mengampu 4 matakuliah. Sudah 
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1 Bahasa Inggris 

2 Biostatistika 

3 Metabolisme Gizi Makro 

4 Strategi Pendidikan Gizi 

 

Penelitian 

Data Penelitian Dari Non Litabmas 

No. Tahun Judul 

1 2025 PRAKTIK MAKAN DI LUAR, DALAM SKEMA MAKAN SEHAT 
BERKELANJUTAN DI INDONESIA 

2 2025 ANALISIS KETAHANAN PANGAN PADA RUMAH TANGGA DENGAN 
BALITA GIZI KURANG DI AREA GEOGRAFIS BERBEDA, KABUPATEN 
SIDOARJO 

3 2025 ANALISIS POLA MAKAN, STATUS GIZI, STATUS KESEHATAN, DAN 
STATUS KEBUGARAN PADA GURU YAYASAN PERKUMPULAN 
PENDIDIKAN DAN SOSIAL ROUDLOTUL NASYIIN MOJOKERTO 

4 2025 DETERMINAN SOSIAL BUDAYA DALAM PERCEPATAN TRANSISI GIZI DI 
6 PROPINSI: HASIL PENELITIAN INDONESIAN FOOD BAROMETER 
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5 2026 Evaluasi Asupan Gizi, Status Gizi, dan Kualitas Hidup pada Lansia 

6 2026 Evaluasi Kualitas Pola Makan, Fungsi Kognitif, dan Kesehatan Mental pada 
Lansia 

7 2026 Integrasi Faktor Gaya Hidup dan Psikososial sebagai Skrining Risiko 
Kenaikan Berat Badan Tidak Sesuai Rekomendasi pada Ibu Hamil 

8 2026 Perbandingan Food Environment Mapping antara Wilayah Perkotaan dan 
Pedesaan dalam Konteks Akses dan Kualitas Pangan untuk Mendukung 
Pencapaian SDGs 2 dan SDGs 3 

9 2026 Lingkungan Pangan Digital: Studi Sosioekologi Penggunaan Ponsel, 
Kelelahan Kognitif, dan Perilaku Konsumsi Ultra-Processed Food pada 
Mahasiswa 

10 2026 Validitas Non-Invasif Self-Assessment Anemia Screening Questionnaire 
(SAASQ) Pada Kelompok Remaja di SMA Wilayah Kerja Puskesmas 
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1 2025 PROGRAM EDUKASI GIZI SEIMBANG UNTUK MENUNJANG 
PERTUMBUHAN OPTIMAL REMAJA DI SMKN 4 MADIUN 

2 2025 Edukasi Personal Hygiene dan Optimalisasi Sanitasi Lingkungan di SD 
Negeri Perak Utara III/60 Surabaya dalam Mewujudkan Sekolah Sehat 2025 
dalam Kerangka SDGs 

3 2026 Optimalisasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dan Edukasi Gizi 
Seimbang untuk Mendukung Perbaikan Status Gizi dan Higiene Sanitasi 
Santri di Asrama Pondok Pesantren 

4 2026 Peningkatan Literasi Beragam, Bergizi, Seimbang, dan Aman (B2SA) melalui 
Edukasi Pemilihan Jajanan Sehat pada Siswa International Islamic Boarding 
School (IIBS) Baitul Manshurin Malang 

5 2026 PENGUATAN PERAN AYAH DALAM PEMENUHAN GIZI DAN TUMBUH 
KEMBANG BALITA SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN FATHERLESS 
MELALUI KELAS PARENTING DAN MEMBUAT BEKAL BERSAMA AYAH DI 
RAIT BINA INSANI KEDIRI  

6 2026 Penguatan Personal Hygiene dan Sanitasi Lingkungan Sekolah dalam 
Mendukung Terwujudnya Sekolah Sehat dan Berkelanjutan Berbasis SDGs 
di Sekolah Dasar Kota Surabaya  
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7 Food store choice among urban slum women is 
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8 Nutritional and Health Status of Under-Five 
Children Post 2018 Earthquake in East Lombok 
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10 Food Habits and Patterns of Protein 
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EFFECTIVE NUTRITION EDUCATION 
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1 Modul anakku sehat dan cerdas : panduan bagi 

pendidik PAUD dalam penerapan konsep PAUD-HI 

melalui sesi parenting dengan metode pengajaran jarak 

jauh 

2021 SEAMEO 

RECFON 

2 Buku saku kedaruratan gizi balita pascabencana untuk 

petugas Puskesmas 

2019 SEAMEO 

RECFON 

3 Indonesian food barometer : food, cultures & health 2022 SEAMEO 

RECFON 

4 Modul anakku sehat dan cerdas : buku orangtua dalam 
sesi parenting dengan metode pengajaran jarak jauh 

2021 SEAMEO 
RECFON 



5 Seri modul anakku sehat dan cerdas - Modul 5. 
Memenuhi gizi anak yang optimal 

2019 SEAMEO 
RECFON 

6 Seri modul anakku sehat dan cerdas - Modul 9. 
panduan bagi pendidik PAUD dalam penerapan konsep 
PAUD-HI melalui sesi parenting 

2020 SEAMEO 
RECFON 

 

Hak Kekayaan Intelektual 

No Judul/Tema HKI Tahun Jenis Nomor 

1 Calorie Diary 2020 hak cipta EC00202041471 

 

 


