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Dr. Salma Shafrina Aulia, S.Gz, M.Si., lahir di Pemalang pada tanggal 16-01-1996 adalah 

dosen di Universitas Negeri Surabaya. Dalam 1 tahun terakhir, mengampu 13 matakuliah. 

Sudah melakukan pengabdian sebanyak 2. 

Riwayat Pendidikan 

Jenjang Tahun Bidang Ilmu Nama Perguruan Tinggi 

S-1 2013-2017 Ilmu Gizi Universitas Diponegoro 

S-2 2017-2020 Ilmu Gizi Institut Pertanian Bogor 

S-3 2018-2022 Ilmu Gizi Institut Pertanian Bogor 

 

Mata Kuliah Diampu 

No. Mata Kuliah 

1 Analisis Gizi Pangan 

2 Bioetika Kesehatan 

3 Dasar Ilmu Gizi 

4 Diagnosa Gizi 

5 Dietetika Penyakit menular 

6 Dietetika Penyakit Tidak Menular 

7 Epidemiologi Gizi 

8 Interaksi Nutrien Obat dan Substansi Lain 

9 Metabolisme Gizi Mikro 

10 Mikrobiologi Pangan 

11 Patofisiologi Penyakit Menular 

12 Pencernaan 

13 Penilaian Status Gizi 
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Penelitian 

Data Penelitian Dari Sim Litabmas 

No. Tahun Judul Sumber Dana 

1 2024 Hubungan Asupan Zat Gizi Dan Aktifitas Fisik Terhadap 
Fungsi Kognitif Pra-Lansia Wilayah Kota Dan Desa 

Litabmas 

2 2024 Analisis Kandungan Gizi Dan Sifat Fisik Formula Enteral 
Blenderized Dan Komersial 

Litabmas 

Data Penelitian Dari Non Litabmas 

No. Tahun Judul 

1 2025 HUBUNGAN KARAKTERISTIK DAN POLA MAKAN DENGAN STATUS 
GIZI DAN KEJADIAN SARKOPENIA PADA PASIEN KANKER DI RUMAH 
SAKIT 

2 2026 Faktor Determinan Kejadian Stunting pada Balita Usia 6-59 Bulan di Wilayah 
Kerja Puskesmas Bungah, Kabupaten Gresik: Studi Case-Control 

3 2026 Studi Eksplorasi Aktivitas Antioksidan dan Daya Inhibisi α-Amilase pada 
Buah Lokal Indonesia untuk Pencegahan Hiperglikemia 

4 2026 Evaluasi Asupan Gizi, Status Gizi, dan Kualitas Hidup pada Lansia 

5 2026 Evaluasi Kualitas Pola Makan, Fungsi Kognitif, dan Kesehatan Mental pada 
Lansia 

 

Pengabdian Kepada Masyarakat 

No Tahun Judul Pengabdian 

1 2024 Nutrition Goes to School: Pencegahan Sindroma Metabolik pada Kelompok 
Guru Melalui Asesmen Status Gizi dan Konseling Gizi 

2 2025 Deteksi Dini Risiko Terjadinya Sarcopenia Pada Guru Dan Karyawan Di SMKN 
4 Madiun 

3 2026 Pendampingan BUMDes dalam Pengembangan Branding Desa Wisata 
melalui Edukasi Kesehatan dan Keselamatan berbasis Media Digital Interaktif 
di Desa Tambak Cemandi 

4 2026 Skrining Dini Risiko Demensia dan Edukasi Gizi untuk Kesehatan Otak pada 
Guru IIBS Baitul Manshurin Malang 

5 2026 Pendidikan Keselamatan dan Kesehatan Kerja melalui Smart K3 Nelayan 
Berbasis Teknologi untuk Peningkatan Keselamatan Kelompok Nelayan di 
Desa Tambak Cemandi 

 

 


