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PETA JALAN PENELITIAN S2 PSIKOLOGI 

 

Program studi S2 Psikologi memiliki lima kelompok riset yaitu Educational 

Psychology, Instructional, and Evaluation in Community, Mental Health, Positive 

Psychology, Cyberpsychology, Environmental and Digital Well Being, Talent and 

Organizational Agility, Family, Life-span, Adaptive, Mentorship and Empowerment, 

dan Sport Psychology, Individual Differences, Cognitive, and Exercise Research. 

Masing-masing kelompok riset memiliki fokus riset masing-masing yang memperkuat 

peta jalan penelitian prodi S2 Psikologi Universitas Negeri Surabaya.  

 

1. Educational Psychology, Instructional, and Evaluation in Community 

Fokus Riset: 

• Strategi pembelajaran inovatif 

• Evaluasi pendidikan berbasis psikologi 

• Pendidikan karakter dan moral 

• Psikologi belajar anak, remaja, dan dewasa 

• Teknologi dalam pendidikan (digital learning, gamifikasi) 

Tahapan Roadmap: 

Tahun Fokus Penelitian Output 

1-2 
Studi dasar dan eksplorasi teori 

pendidikan 

Publikasi deskriptif & tinjauan 

literatur 

3-4 
Pengembangan model intervensi 

pembelajaran 

Modul intervensi, instrumen 

evaluasi 

5 
Implementasi dan evaluasi 

program berbasis bukti 

Diseminasi, kerja sama 

sekolah/instansi pendidikan 
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2. Mental Health, Positive Psychology, Cyberpsychology, Environmental 

and Digital Well Being 

Fokus Riset: 

• Gangguan mental di era digital 

• Psikologi positif (resiliensi, kebahagiaan) 

• Kesehatan mental remaja dan dewasa muda 

• Kesejahteraan digital & lingkungan sosial media 

• Pengaruh ekologi dan lingkungan terhadap mental health 

Tahapan Roadmap: 

Tahun Fokus Penelitian Output 

1-2 
Mapping isu kesehatan mental & 

kesejahteraan digital 

Skala pengukuran, kajian 

fenomenologis 

3-4 
Intervensi berbasis digital & 

pendekatan positif 

Aplikasi mobile, modul psikologi 

positif 

5 
Penguatan kebijakan dan praktik 

psikologi masyarakat 

Policy brief, kemitraan 

NGO/pemerintah 

 

3. Talent and Organizational Agility 

Fokus Riset: 

• Agility organisasi dan kepemimpinan adaptif 

• Manajemen talenta dan psikologi karyawan 

• Psikologi kerja remote dan hybrid 

• Pengembangan karier dan motivasi kerja 

• Budaya organisasi berbasis kesejahteraan 
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Tahapan Roadmap: 

Tahun Fokus Penelitian Output 

1-2 
Identifikasi tantangan SDM & 

organisasi agile 
Survei SDM, profil kepemimpinan 

3-4 
Model talent management dan 

organisasi resilien 

Toolkit HR, pelatihan psikologi kerja 

agile 

5 
Implementasi model di sektor 

industri dan publik 
Studi kasus, kerja sama korporat 

 

4. Family, Life-span, Adaptive, Mentorship and Empowerment 

Fokus Riset: 

• Psikologi keluarga lintas rentang usia 

• Parenting, relasi antargenerasi 

• Mentoring dan pemberdayaan individu/kelompok 

• Adaptasi pada krisis keluarga (perceraian, kematian, dsb) 

• Dukungan sosial dan community empowerment 

Tahapan Roadmap: 

Tahun Fokus Penelitian Output 

1-2 
Studi kebutuhan dan peran 

keluarga 
Kuesioner keluarga, focus group 

3-4 
Intervensi psikososial 

keluarga & komunitas 
Panduan parenting, program mentoring 

5 
Sinergi dengan lembaga 

sosial/pemerintah 

Buku panduan, MoU pengembangan 

komunitas 
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5. Sport Psychology, Individual Differences, Cognitive, and Exercise 

Research 

Fokus Riset: 

• Psikologi olahraga dan performa atlet 

• Perbedaan individual dalam motivasi, kepribadian, dan kognisi 

• Dampak olahraga terhadap fungsi eksekutif dan kesehatan mental 

• Intervensi kognitif berbasis aktivitas fisik 

• Psikologi kompetisi, fokus, dan pemulihan 

Tahapan Roadmap: 

Tahun Fokus Penelitian Output 

1-2 
Eksplorasi hubungan antara olahraga 

dan psikologi 
Studi korelasi, skala psikologis 

3-4 
Program latihan kognitif & intervensi 

psikologi olahraga 

Protokol latihan mental, kerja 

sama klub olahraga 

5 
Evaluasi dampak jangka panjang dan 

diseminasi luas 
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Berikut merupakan ringkasan peta jalan penelitian program studi S2 Psikologi.  

 

TAHUN TAHUN 1 TAHUN 2 TAHUN 3-4 TAHUN 5 

KELOMPOK 

1 

Studi Teoritis        Evaluasi & 

Survey      

Model 

Intervensi       

Implementasi 

& Review 

KELOMPOK 

2 

Mapping Isu 

Mental    

Desain 

Intervensi      

Uji Model & 

Digital    

Advokasi & 

Diseminasi 
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KELOMPOK 

3 

Diagnosa 

Organisasi   

Talent Profiling       Toolkit & HR 

Training 

Corporate 

Partnership 

KELOMPOK 

4 

Studi 

Keluarga        

Empowerment 

Model      

Mentorship 

Program     

Community 

Expansion    

KELOMPOK 

5 

Eksplorasi 

Data       

Skala & Tes 

Kognitif   

Intervensi 

Sport-PSI   

Diseminasi 

Akademik    
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