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Penciri Program Studi: Perencanaan Kota Sehat 
Tema Besar: Pemberdayaan Masyarakat dalam Mewujudkan Kota Sehat 
Pilar Pengabdian Kota Sehat:  

1. Lingkungan Sehat Berbasis Komunitas 
2. Permukiman Sehat 
3. Mobilitas Sehat 
4. Ketangguhan Bencana dan Iklim 
5. Kesehatan Sosial dan Inklusivitas 
6. Smart Healthy Community 

 
Fase Roadmap 

Periode Fokus Utama Kegiatan Output 
Edukasi dan 
Pemetaan 
Partisipatif 
(Tahun 1-3) 

Membangun 
kesadaran 
dan data 
awal 
masyarakat 

• Sosialisasi konsep kota sehat  
• Pelatihan pemetaan 

partisipatif (GIS sederhana)  
• Identifikasi masalah 

lingkungan & kesehatan  
• Survei sanitasi, air bersih, dan 

RTH  
• Penyusunan profil 

kampung/kawasan 

• Peta partisipatif 
kampung sehat  

• Database 
kondisi 
lingkungan  

• Kelompok 
masyarakat 
binaan 

Pendampingan 
dan 
Perencanaan 
Aksi 
(Tahun 4-6) 

Penyusunan 
rencana aksi 
berbasis 
masyarakat 

• Penyusunan rencana 
penataan kampung sehat  

• Desain RTH skala lingkungan  
• Perencanaan drainase & 

sanitasi  
• Program bank sampah & 

ekonomi sirkular  
• Edukasi transportasi ramah 

lingkungan 

• Dokumen 
rencana aksi 
masyarakat  

• Desain teknis 
sederhana (DED 
ringan)  

• Terbentuknya 
komunitas 
penggerak 

Implementasi 
dan 
Kemandirian 
(Tahun 7-10) 

Implementasi 
program dan 
replikasi 

• Pembangunan/pilot project 
kampung sehat  

• Implementasi bank sampah & 
urban farming  

• Pengembangan smart 
kampung sehat  

• Replikasi ke wilayah lain  
• Monitoring & evaluasi 

berbasis indikator 

• Kawasan 
percontohan 
kota sehat  

• Model 
pemberdayaan 
masyarakat  

• Policy brief 
untuk 
pemerintah 
daerah 



 
Integrasi Tridharma 

Bidang Bentuk Implementasi 
Pendidikan Mata kuliah penciri: Kota Sehat, Perencanaan Transportasi 

Berkelanjutan, Green Urban Design 
Penelitian Hibah riset dosen, tesis/skripsi terarah pada tema kota sehat 
Pengabdian Program kampung sehat, revitalisasi posyandu & ruang publik 

sehat 
 
 

Tahun 1-3 
Edukasi (Awareness and Mapping) 

Tahun 4-6 
Pendampingan (Planning and Design) 

Tahun 7-10 
Implementasi (Action and Scalling) 


