
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laboratorium Latihan Fisik atau Physical Exercise Kebidanan merupakan salah satu unggulan 

program studi S1 Kebidanan dan Profesi Bidan Fakultas Kedokteran UNESA. Laboratorium ini 

merupakan fasilitas pembelajaran yang dirancang untuk mendukung pengembangan kompetensi 

mahasiswa kebidanan dalam aspek aktivitas fisik, kebugaran, serta promotif dan preventif 

kesehatan ibu dan anak. Laboratorium ini digunakan sebagai sarana praktik untuk memahami dan 

menerapkan berbagai bentuk latihan fisik yang aman, efektif, dan berbasis evidensi, khususnya 

dalam konteks kesehatan reproduksi, kehamilan, persalinan, nifas, serta kesehatan wanita 

sepanjang siklus kehidupan. 

Melalui kegiatan praktikum di laboratorium ini, mahasiswa dilatih untuk melakukan penilaian 

kondisi fisik, merancang program latihan sederhana, serta memberikan edukasi kepada individu 

maupun kelompok mengenai pentingnya aktivitas fisik dalam menjaga kesehatan. Selain itu, 

laboratorium ini juga mendukung pembelajaran teknik relaksasi, senam hamil, senam nifas, dan 

latihan pemulihan pasca persalinan. 

Dalam laboratorium ini terdapat beberapa peralatan antara lain cermin, sepeda statis, gymball, 

matras yoga, bola yoga kecil, barbel, elastic bandage, resistance band, baby oil, strapping, dan lain 

sebagainya.  

Dengan adanya laboratorium ini, diharapkan mahasiswa mampu mengintegrasikan ilmu kebidanan 

dengan prinsip-prinsip physical exercise sehingga dapat memberikan pelayanan yang holistik, 

promotif, preventif, dan berorientasi pada peningkatan kualitas hidup perempuan dan keluarga. 
























